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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai perbedaan daya 

ingat siswa yang menggunakan Teknik Mnemonik dan Complex Rehearsal Kelas 

XI IPA SMA Negeri 14 Medan pada materi Sistem Reproduksi, dapat 

disimpulkan sebagai berikut. 

1. Pelaksanaan pembelajaran teknik mnemonik pada kelas eksperimen 1 siswa 

menggunakan cara akrostik, kata kunci, dan rhyme 

2. Pelaksanaan pembelajaran teknik complex rehearsal pada kelas eksperimen 2 

siswa menggunakan langkah-langkah menggarisbawahi, membuat catatan 

pinggir dan menanyakan kepada pengajar apabila ada materi yang tidak 

dimengerti. 

3. Daya ingat siswa dengan menggunakan Teknik Mnemonik memiliki rata-rata 

persentase retensi sebesar 98,03% dengan kategori retensi sangat baik. 

4. Daya ingat siswa dengan menggunakan Teknik Complex Rehearsal memiliki 

rata-rata persentase retensi sebesar 100,55% dengan kategori retensi sangat 

baik. 

5. Tidak ada perbedaan yang signifikan rata-rata daya ingat siswa dengan 

menggunakan Teknik Mnemonik dan Teknik Complex Rehearsal. Hasil ini 

berdasarkan uji Wilcoxon yang menunjukkan nilai signifikansi p = 0,274 lebih 

besar dari 0,05 yang berarti tidak ada perbedaan yang signifikan. 

5.3 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan, implikasi dan keterbatasan penelitian yang 

dilaksanakan di SMA Negeri 14 Medan yang sudah dipaparkan peneliti, maka 

peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

1. Pada penelitian selanjutnya diharapkan pada pengukuran retensi memerlukan 

waktu pengukuran dengan selang waktu lebih dari satu minggu. 

2. Pada peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan macam teknik mnemonik 

selain akrostik, rhyme, dan kata kunci. 

3. Pada pelaksaan Teknik Complex Rehearsal diharapkan pada peneliti 

selanjutnya agar membuat suasana pembelajaran tidak membosankan. 

4. Penggunaan alokasi waktu yang efektif agar semua materi dapat terselesaikan 

dengan tepat waktu. 
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5. Pada peneliti selanjutnya pembelajaran dengan teknik mnemonik disarankan 

diterapkan pada submateri biologi yang lain dan juga pada mata pelajaran 

yang lain. 

 


