
viii 

 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel                                                                                                          Halaman 

 

Tabel 3.1  Tahap Pelaksanaan Pembelajaran .................................................  46 

Tabel 3.2 Lembar Observasi Kegiatan Guru .................................................  49 

Tabel 3.3  Lembar Observasi Kegiatan Siswa ...............................................  51 

Tabel 3.4  Portofolio Penilaian Hasil Belajar Aktifitas Ritmik ......................  54 

Tabel 3.5 Penilaian ........................................................................................  56 

Tabel 4.1  Data Hasil Observasi Guru Dalam Proses Pembelajaran  

 Senam Aktifitas Ritmik .................................................................  59 

Tabel 4.2 Data Hasil Observasi Partisipasi Siswa Dalam Proses  

 Pembelajaran Senam Aktifitas Ritmik  .........................................  60 

Tabel 4.3  Deskripsi tingkat kemampuan siswa setiap siklus  .......................  61 

Tabel 4.4 Deskripsi Hasil free-test Senam Aktifitas Ritmik  ........................  62 

Tabel 4.5 Hasil belajar siklus I senam aktifitas ritmik  .................................  65 

Tabel 4.6  Hasil Belajar Siklus II Senam Aktifitas Ritmik  ...........................  67 

 

 

 

 


