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Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh latihan 

berpasangan dan latihan operan Overhead terhadap hasil passing atas pada 

permainan bola voli siswa ekstrakurikuler di SMA pencawan School tahun 2017.  

Metode penelitian yang digunakan dengan penelitian ini adalah metode 

eksperimen. Jumlah populasi sebanyak 20 siswa. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik Purposive Sampling. Sehingga 

di peroleh sampel 12 siswa. Penelitian ini dilaksanakan 18 kali pertemuan atau 

selama 6 minggu. 

Hasil analisis penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara latihan berpasangan dan operan overhead terhadap hasil passing 

atas  bola voli siswa ekstrakurikuler di SMA pencawan School tahun 2017. Hal  

ini dibuktikan dari hasil analisis thitung  sebesar 12,6 dan ttabel 2,20 sehingga thitung >  

ttabel, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Yang  menunjukkan terdapat pengaruh 

yang signifikan antara latihan berpasangan dan operan overhead terhadap hasil 

passing atas  bola Voli siswa ekstrakurikuler di SMA pencawan School tahun 

2017.  

Kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan latihan berpasangan 

dan operan overhead terhadap hasil passing atas  bola Voli siswa ekstrakurikuler 

di SMA pencawan School tahun 2017.  

 


