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Lampiran 1

1. Menghitung Nilai Rata-Rata Pre Test Terhadap Data Yang Dihasilkan
Melalui Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead
Terhadap Hasil Passing Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler Di Sma
Pencawan School, Data Pre test Disajikan Pada Tabel Di Bawah Ini.

Tabel 1. Data Hasil Pre-Test

Nama Tinggi Usia Waktu

Andre 166 17 22
Dandi 165 17 12
Rasyid 155 15 25
Sandi 167 17 20
Zimen 166 17 21
Nanda 155 17 21
Irgy 167 16 27
Fedrik 160 16 26
Rizky 160 16 18
Bazoka 165 17 17
Rocky 160 17 20
Malanton 160 16 25

X 254

X 21,16

Rumus yang digunakan dalam mencari rata-rata hitung adalah,

AL
N
Ket:
X : Rata-rata Hitung yang dicari
>X :Jumlah Skor
N : Jumlah Subjek

Sehingga didapat nilai rata-rata hitung dari hasil pre test adalah

254

T 12
= 21,16
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2. Menghitung Nilai Rata-Rata Post-Test Terhadap Data Yang
Dihasilkan Melalui Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan
Overhead Terhadap Hasil Passing Atas Bola Voli Siswa
Ekstrakurikuler Di Sma Pencawan School, Data Post-Test Disajikan
Pada Tabel Di Bawah Ini.

Tabel 2. Data Hasil Post-Test

Nama Tinggi Usia Waktu
Andre 166 17 33
Dandi 165 17 32
Rasyid 155 15 37
Sandi 167 17 il
Zimen 166 17 32
Nanda 155 17 39
Irgy 167 16 45
Fedrik 160 16 34
Rizky 160 16 34
Bazoka 165 17 36
Rocky 160 17 38
Malanton 160 16 36
X 427
»X 35,58
Rumus yang digunakan dalam mencari Rata-rata hitung adalah,
g
X ==
N
Ket:
X : Rata-rata Hitung yang dicari
>X  :Jumlah Skor
N : Jumlah Subjek

Begitu juga dengan hasil rata-rata hitung yang didapat dalam post test adalah

427

T 12
= 35,58
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Lampiran 2

3. Menghitung Nilai Simpangan Baku Pre Test Terhadap Data Yang
Dihasilkan Melalui Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan
Overhead Terhadap Hasil Passing Atas Bola Voli Siswa
Ekstrakurikuler Di Sma Pencawan School, Data Disajikan Pada
Tabel Di Bawah Ini.

Tabel 3. Data Hasil Pre Test

No X1 F Fx Fx*
. 12 1 12 144
2 17 1 17 289
3 18 i 18 324
4 20 2 40 1600
5 21 2 42 1764
6 22 1 22 484
7 25 2 50 2500
8 26 " 26 676
9 27 1 27 729

188 12 254 | 8510

Menghitung simpangan baku, menggunakan rumus sebagai berikut.

| _(xx)z
S5x = NlEXE X

N—1
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4. Menghitung Nilai Simpangan Baku Post Test Terhadap Data Yang
Dihasilkan Melalui Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan
Overhead Terhadap Hasil Passing Atas Bola Voli Siswa
Ekstrakurikuler Di Sma Pencawan School, Data Disajikan Pada
Tabel Di Bawah Ini.

Tabel 4. Data Hasil Post Test

No X, f fx Fx?
1 31 1 31 961
2 32 2 64 4096
3 33 1 33 1089
4 34 2 68 4624
> 36 2 72 5184
6 37 1 37 1369
7 38 il 38 1444
8 39 1 39 1521
9 45 1 45 2025

325 12 427 22313

Menghitung simpangan baku, menggunakan rumus sebagai berikut.

Sx =
N—1
B (4-27)2
_ \/22313 12
12 -1
N V7118
w11



Lampiran 3

5. Uji Normalitas Terhadap Data Yang Dihasilkan Melalui Latihan
Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead Terhadap Hasil Passing
Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler Di Sma Pencawan School, Data
Disajikan Pada Tabel Di Bawah Ini.
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Tabel 5. Uji Normalitas Data Pre-Test Yang Dihasilkan Melalui
Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead Terhadap Hasil
Passing Atas Bola Voli Siswa

F(Z1)-

No Xy F Fkum Z1 F(Z1) | S(z1) S(Z1)
1 12 1 1 -1,85 -0,0322 | 0,083333 | -0,00268
2 17 1 2 -0,80894 | -0,2119 | 0,166667 | -0,03532
3 18 1 3 -0,60093 | -0,2743 0,25 -0,06858
4 20 2 4 -0,1849 0,57 | 0,333333 0,19

5 21 2 5 0,02311 | -0,492 | 0,416667 | -0,205
6 22 1 6 0,23113 | -0,409 0,5 -0,2045
7 25 2 7 0,85516 | -0,1977 | 0,583333 | -0,11533
8 26 1 8 1,06318 | -0,1446 | 0,666667 | -0,0964
9 27 1 9 1,27119 | -0,102 0.75 -0,0765
Y 188

N 12 Lh=0,19 <Lt (0,05)=0,242

X 20,88

S 4,8 Kesimpulan = Data Berdistribusi Normal
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Tabel Uji Normalitas Data Post-Test Yang Dihasilkan Melalui Latihan
Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead Terhadap Hasil Passing
Atas Bola Voli Siswa.

Tabel 6. Uji Normalitas Data Post-Test Yang Dihasilkan Melalui
Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead Terhadap Hasil

Passing Atas Bola Voli Siswa.

F(Z1)-
No X, F Fkum Z1 F(z1) | S(Z1) | S(Z1)
1 31 1 1 -2,21212 | 0,364 | 0,083333 | 0,030333
2 32 2 2 -1,77922 | -0,0384 | 0,166667 | -0,0064
3 33 1 3 -1,34632 | -0,0901 0,25 -0,02253
4 34 2 4 -0,8875 | -0,1894 | 0,333333 | -0,06313
5 36 2 5 -0,04762 | -0,484 | 0,416667 | -0,20167
6 37 1 6 0,385281 | -0,352 0,5 -0,176
7 38 1 7 0,818182 | -0,209 | 0,583333 | -0,12192
8 39 1 8 1,251082 | -0,1056 | 0,666667 | -0,0704
9 45 1 9 3,848485 | -0,001 | 00-Jan | -0,00075
Y 325
N 12 Lh=0,03 <Lt (0,05)=0,242
X 36,11
S 4,31 Kesimpulan = Data Berdistribusi Normal




Lampiran 4

7. Uji  Homogenitas

Disajikan Pada Tabel Di Bawah Ini.

Tabel 7. Uji Homogenitas

Terhadap Data Yang Dihasilkan
Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead Terhadap Hasil Passing
Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler Di Sma Pencawan School, Data

No X1 X X1 X5? X1 Xg
1 12 31 144 961 372
2 17 32 289 1024 544
3 18 33 324 1089 594
4 20 34 400 1156 680
5 21 36 441 1296 756
6 22 37 484 1369 814
7 25 38 625 1444 950
8 26 39 676 1521 1014
9 27 45 729 2025 1215

188 325 4112 11885 6939

Berdasarkan Tabel diatas, data yang dihasilkan melalui data yang

disajikan. sehingga peneliti

menggunakan rumus:

Namun sebelum menggunakan rumus tersebut, peneliti terlebih

melakukan

Varians Terbesar

"~ Varians Terkecil

uji

homogenitas

dahulu mencari nilai tiap varians dengan menggunakan rumus:

Sehingga

Sx =

\/2 x2 - (X2

N-1
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(188)2
\/4112 )

12 -1

V1166,6
S = T = 10,29

Sx =

Selanjutnya mencari nilai Sy menggunakan rumus yang sama, yaitu

JZYZ OIE
KA v

(325)2
J11885 -

12 -1

/308191
‘.

Sy =

Sy = 16,02
Setelah didapat nilai varians masing-masing, lalu masukkan kedalam

rumus homogenitas, yaitu

et 16,02
"~ 10,29

= 1,55

Berdasarkan perhitungan variasi kedua kelompok data yaitu hasil post-test
pada siswa didapat Friwng = 1,55. Selanjutkan Fiwung akan dikonsultasikan pada
Fraber. Dimana data homogen apabila Friwng < Frane. Diketahui derajat kebebasan

(dk) untuk kedua data adalah 12-1 = 11. Sehingga didapat Fpe = 2,82 yang
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menyatakan Friung < Fraper, dan dapat disimpulkan bahwa kedua varians adalah

homogen.



Lampiran 5
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8. Uji t Hitung Terhadap Data Yang Dihasilkan Latihan Berpasangan
Dan Latihan Operan Overhead Terhadap Hasil Passing Atas Bola Voli
Siswa Ekstrakurikuler Di Sma Pencawan School, Data Disajikan

Pada Tabel Di Bawah Ini.

Tabel 8. Uji t Hitung

Nama Xy Xy D D?
Andre 22 33 -11 121
Dandi 12 32 -20 400
Rasyid 25 37 -12 144
Sandi 20 31 -11 121
Zimen 21 32 -11 121
Nanda 21 39 -18 324
Irgy 27 45 -18 324
Fedrik 26 34 -8 64
Rizky 18 34 -16 256
Bazoka 17 36 -19 361
Rocky 20 38 -18 324
Malanton 25 36 -11 1212
D= D
N=12 2173 22681

Berdasarkan Tabel perhitungan diatas, diperoleh N =12, dengan Jumlah

>'D sebesar -173 serta D sebesar 268, sehingga nilai yang di dapat selanjutnya

dihitung deviasi perbedaaan skor dari kedua kelompok dengan menggunakan

rumus yang dikemukakan oleh Hartono, 2011. Yaitu.

SD =

Z_(

—-173

)2
)z
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= /223,41 — (—14,41)2

= /223,41 — 207,84
=v15,576
=3,94

Setelah didapat nilai perbedaan hitung skor dari kedua keompok, maka
selanjutnya mencari nilai t hitung untuk menjawab hipotesis yang diajukan

dengan menggunakan rumus.

_ M o6
T R

Sebelum menyimpulkan hipotesis yang diajukan, hasil t piwng di konsultasikan
dengan tabel t, dimana dengan derajat kebebasan (df) sebesar 12-1 = 11. Dari derajat

kebebasan di peroleh harga kritik “t” atau tqne Sebagai berikut,

Berdasarkan nilai thiwng Yang diperoleh sebesar 12,6 .Pada taraf signifikan 5
% t tabel menunjukan nilai sebesar 2,20. Sehingga jika di konsultasikan berdasarkan t
tabel hasil menunjukkan bahwa 2,20 < 12,6. Artinya bahwa dengan tpwng lebih besar dari

tianes Yang menunjukkan Hipotesis nol (Ho) ditolak.
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Hasil ini juga menjawab hipotesis yang di ajukan. Hal ini berarti bahwa,
Ho yang berbunyi : « Tidak terdapat Pengaruh yang signifikan antara latihan
berpasangan dan latihan operan Overhead terhadap hasil passing atas bola voli
siswa ekstrakurikuler di SMA Pencawan School Tahun 2017.” ditolak.
Sebaliknya, H, yang berbunyi : “ Terdapat Pengaruh yang signifikan antara
latihan berpasangan dan latihan operan Overhead terhadap hasil passing atas bola
voli siswa ekstrakurikuler di SMA Pencawan School Tahun 2017~ diterima.

Berdasarkan bukti empirik, latihan berpasangan dan latihan operan
Overhead memiliki pengaruh yang signifikan terhadap hasil passing atas bola voli

siswa ekstrakurikuler di SMA Pencawan School Tahun 2017.



Lampiran 6

Gambar 13. Pemberian arahan oleh peneliti
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Gambar 15. Lapangan voli sma Pencawan School Medan
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Gambar 17. Teknik latihan berpasangan variasi 1
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Gambar 19. Teknik latihan operan overhead variasi 2
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Gambar 20. Siswa melakukan pemanasan sebelum memulai latihan
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Lampiran 7
Nilai Kritis Untuk Uji Lilliefors
Taraf nyata a
Ukuran 0.01 0.05 0.10 0.15 0.20
Sampel
n=4 0.417 0.381 0.352 0.319 0.300
5 0.405 0.337 0.315 0.299 0.285
6 0.364 0.319 0.294 0.277 0.265
7 0.348 0.300 0.276 0.258 0.247
8 0.331 0.285 0.261 0.244 0.233
9 0.311 0.271 0.249 0.233 0.223
10 0.294 0.258 0.239 0.224 0.215
11 0.284 0.249 0.230 0.217 0.206
12 0.275 0.242 0.223 0.212 0.199
13 0.268 0.234 0.214 0.202 0.190
14 0,261 0.227 0.207 0.194 0.183
15 0.257 0.220 0.201 0.187 0.177
16 0.250 0.213 0.195 0.182 0.173
17 0.245 0.206 0.289 0.177 0.169
18 0.239 0.200 0.184 0.173 0.166
19 0.235 0.195 0.179 0.169 0.163
20 0.231 0.190 0.174 0.166 0.160
25 0.200 0.173 0.158 0.147 0.142
30 0.187 0.161 0.144 0.136 0.131
n >30 1.031 0.886 0.805 0.768 0.736
Vn Vn Vn Vn Vn




Lampiran 8

Distribusi Normal Kumulatif Z
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z 0.0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 0.08
—3.4 0.G052 0.0 0.0003. 0.0003 0.0003 0.0003 0,0003 0.0003 00003 00002
.3 0.6005 0.0005 0.000 .0004 0.0004 0.0004 0.00 0.0004 0.0004 0.0003
—3.2 0.0007 0.0007 0.0006 0.0006 0.0006 0.0006 0.0006 0.0005 0.0005 0.0005
=3.1 0.0010 0.0008 0.0009 0.0009 0.0008 0.0008 0.0008 0.0008 0.0007 0.0007
—3.0 0.0013 0.0013 0.0013 0.0012 0,0012 0.0011 0.0011 0.0011 C.0010 0.0010
—29 00019 0.0018 0.0017 0.0017 0.0016 0.0016 D.001S 0.001% 0.0014 0.0014
—2.8 0.0026 0.0025 0.0024 00023 0.0023 0.0022 0.0021 0,0021 0.0020 000195
—~2.7 0.0035 0.0034 0,0033 0.0032 0.0031 0.0030 0.0029 00,0028 0.0027 0.0026
—2.6 L.0047 0.0045 0.0044 0.80 0.0041 0.0040 0.0039 0.00358 0.00327 0.00236
—2.5 0062 0.0080 0.0053 0.0057 0.0055 0.00§4 0.0052 0.0051 0.0049 0.0048
~—2.4 0,0082 0.0080 0.0078 0.0075 0.0073 0.0071 0.006% 0.00685 0.0066 0.0064
~2.3 00107 00104 00102 0.0099 0.0096 0.0094 0.0091 0.0089 0.0087 0.0084
—-—2.2 0139 00,0136 0.0132 0.012% 0.0125 0.0122 0.01%18 0.0116 0.0113 0.0110
—~2.1 0.0179 0.0174 0.0170 0.0166 0.0162 0.0158 00154 0.0150 0.0146 0.0143
=20 0.0228 0.0222 0.0217 0.0212 0.0207 0.0202 0.0197 0.01%2 0.07188 0.0183
—~1.8 00287 0.0281 0.0274 0.0268 0.0262 0.0256 0.0250 0.0244 0.0239 0.0233.
~—1.8  0.,0359 0.0352 0.0344 0.0338 0.0g. 0.0322 0.0314 D.0307 0.0307 0.0294
—1.7 0.0446 0.0436 0.0427 0.0418 0.0409 0.0401 0.0392 0.0384 0.037s 8. 367
-—1.6 0.0548 0.0%27 0.08%: 0.0516 0.050% .0“: 0.0475 0.0465 0.0455
~1.5 0.0668 0.0655 0.08 00630 0.0618 0.0606 0.0594 0.0582 0.0571 0.055%
~—1.4 0.0808 00793 0.0773 0.0764 0.0749 0.0735 0.0722 0.0708 0.068%4 0.0681
~%5 00968 0.08 0.0934 00918 0.0801 0.0885 0.0869 0.0853 0.0838 0.0823
-1 0.1 12‘! 017 01112 0.1083 0.1075 0.1056 0.1038 0.1020 00,1002 0.0985
et L1357 0.1335 0.1314 0.1282 0.1271 0.12571 0.1230 0.1210 0.1190 0Q.1170
-—1.0. JA587 0.1562 0.15 0.1518 0.1492 0.1469 0.1446 0.1423 0.14071 071379
—0.9 0,1841 0.1814 0.1788 0.1762 0.1736 0.1711 0,1685%5 0.1660 0.1835 0.1611
~0.8 0.2119 0.2090 0.20%1 0.2033 0.2005 0.1977 0.1 0.1522 0.18%4 0.1867
—0.7 0.2420 0.2389 0.2358 0,2327 0.2286 0.2266 0.2236 0.2206 0.2177 02148
~0.8 0.2743 0,2709% 028676 2643 0.2611 0.2578 S46 0.2514 0.2483 0.245)
—0.3 0.3085 0.3050 0.3015 0.2981 0.29%946 0.2912 0.2877 0.2843 0.2810 0.2778
~0.4 0.3446 0.3409 0.3372 0.3336 0.3300 0.3264 0.3228 0.3197 0.3156 0.3121
—~0.3 0.3821 0.3783 0.3745 0.3707 0.3660 3632 0.3594 0.3557 0.3520 0.3483
~0.2 0.4207 0.4168 0.,4129 0.40 0.4052 0.4013 0.3974 0.3936 0.3897 0.3859
—0.1  0.4602 0.4562 0.452 4483 0. 3 0.4404 0.43 0.4325 0.4286 04247
-0.0 .5000 0.49680 0.4920 0.4880 0.4840 0.48071 04761 0.4721 0.4681 0148641
0.0 ©.5000 05040 0.5080 05120 0.5160 05199 0.5239 0.5279% 0.5319 0.5359
0. 8.53 0.5438 0.5478 0.5517 0.5557 .5;.6 0.5636 0.5675 0.5714 05753
0 5793 0.5832 0.5871 0.5910 5948 0.5987 0.6026 0.6064 0.6103 0.614)
0.3 06179 0.6217 0.:1‘5 0.6293 0.6331 0.6368 0.6406 0.6443 0.6480 0.6517
0.4 0.6554 0,659 0.6628 0.6664 0.6700 0.6736 0.6772 0.6808 0.6844 068795
05 0.6915 0.6950 0.6985 0.7019 0.7054 0.7088 0.7122 0.7157 0.7190 0.7224
0.8 7257 0.7291 0.7324 0.7357 0.7389 0.7422 0.7454 0.7486 0.7517 0.7549
0.7 7580 0.7611 0.7642 673 0.7704 0.7734 0.77 0.7794 0.7823 0.7852
Cs 07881 0.7910 0.7939 0.7967 07995 0.8023 08057 0.8078 00106 0.8133
0.3 08159 0.8186 0.8272 0.8238 0.8264 0.8289 08315 0.8340 0.8365 0.8389
1.0 0.8413 0.8438 0.8461 0.8485 08508 0.8537 0.8554 0.8577 08599 0.8621
12 08849 0886 D888S 0.8907 08833 08944 08342 0.6980 08397 09015
7.3 0.9032 0.304% 0.5068 830;8 0:;:’ 0.8115 8.’ 131 g.’ ?:7 0.91 =2 8." ;g
1.4 L8182 09207 0.9222 09236 0.9251 092 0.9278 0.9292 0.8306 0.9319
1.5 8.9332 09345 09357 0.9370 0.9382 0.9354 0.9406 09418 0.9429 0.9441
1.8 H452 0.9463 09474 09484 0.9495 0.8505 0.9515 0.9525 09535 0.9545
1.7 08554 0.95 .9573 0.9582 0.9591 0.9599 0.%8808 0.361& 0.8525 0.9633
18 09641 0.9645 0.9656 0.6 0.8671 0.9678 0.968& 0.9693 0.9699 0.9708
1.9 0.8713 719 0.9728 08732 0.8739 09744 0.9750 09756 0.8761 0.9767
20 09772 09778 0.9783 0.9788 0.9793 09798 09803 09802 (9312 0.9817
21 0...%1 0.9626 0.98 09834 09838 0.9842 0.9846 1 SESOH 0.9864 0.9857
22 09867 098 09868 09871 09875 09878 ."%1 Q9884 € 2887 0.98%0
23 8.. 93 0.98%6 0.9 0.9901 0.9% 0.9906 0.8900 ._u%) 913 0.9916
24 L9918 0.9520 0.9922 825 0.9927 0.9929 0.993) 099" 9934 0.9936
2.5 .9938 0.99 0.9941 0.9943 0.9845°'0, 0.9 0.95 .9 ¢ 5951 0.9952
2.8 3.’:%: 0.9955 35.3‘ 0.’::7 0.9959 0.9980 0.996 SE2 . .3983 0.9984
2.7 0.9965 0.9966 '0,9967 098868 0.9969 .3370 0.9871 0.9872 0.9873 G.9974
2.8 g-”?‘ 09975 0.9976 0.9977 0.9977 0.9978 0.9979 0.9979 0.9960 0.9981
29 L9981 0. 2 0.9882 09983 0,998& 09994 0.9935 0.9858% 0.9886 2988
3.0 09987 09987 0.9587 0.998¢ g...l 8 09989 0.9989 (9989 0.9990 0.9980
3.1 0.9990 0.9991 0.9991 0.9981 0.8992 0.9992 0.99%2 0.8992 0.9993 0.8383
3.2 09983 993 0.9994 0.99984 0. 994 0.9994 0.8985 0.8965 0.9995
3.3 0.9995 0.9985 0.9985 0.99%6 0.895': 0.39%6 0.99%6 0,999 0.9996 0©.89597
34 09897 0.8997 00,9927 09997 0.99%/, < 87 0.8957 00,9997 0.9997 0.999%




Lampiran 9

RENCANA PROGRAM LATIHAN

Tahap Persiapan Khusus

Tujuan Latihan :Meningkatkan Kemampuan Passing Atas
Frekuensi Latihan : 3 Kali seminggu

Lama Latihan : 18 Kali pertemuan

Hari Latihan : Senin, Selasa, Rabu

Waktu Latihan : Pukul 15.00 s/d 17.00 WIB

Waktu Pemanasan : 10 Menit
Waktu latihan Inti : 45 Menit
Waktu Pendinginan : 10 Menit

Istirahat antar set :1 Menit

58



Minggu |

Hari

Kegiatan

Rep

Waktu

Set

Istirahat

DNL

Senin
Selasa
Rabu

Pemanasaan

e Statis

e Jogging
e Dinamis

10
Menit

Inti

e Latihan
Passing Atas
Dengan
Berpasangan
Variasi | &
Variasi Il

e Latihan
Passing Atas
Dengan
Operan
Overhead
Variasi | &
Variasi 1l

menit

menit

45
Menit

Pendinginan
e Peregangan
statis dan
dinamis

10
Menit

1 Menit

80-90%




Minggu 11

Hari

Kegiatan

Rep

Waktu

Set

Istirahat

DNL

Pemanasaan

e Statis

e Jogging
e Dinamis

10
Menit

Senin
Selasa
Rabu

Inti

e Latihan
Passing Atas
Dengan
Berpasangan
Variasi | &
Variasi Il

e Latihan
Passing Atas
Dengan
Operan
Overhead
Variasi | &
Variasi 1l

1,30
menit

1,30
menit

45
Menit

Pendinginan
e Peregangan
statis dan
dinamis

10
Menit

1 Menit

80-90%




Minggu 11

Hari

Kegiatan

Rep

Waktu

Set

Istirahat

DNL

Senin
Selasa
Rabu

Pemanasaan

e Statis

e Jogging
e Dinamis

10
Menit

Inti

e Latihan
Passing
Atas
Dengan
Berpasang
an Variasi
| &
Variasi |l

e Latihan
Passing
Atas
Dengan
Operan
Overhead
Variasi |
& Variasi
I

2 menit

2 menit

45
Menit

Pendinginan
e Perega
ngan
statis
dan
dinamis

10
Menit

1 Menit

80-90%




Minggu IV

Hari

Kegiatan

Rep

Waktu

Set

Istirahat

DNL

Pemanasaan

e Statis

e Jogging
e Dinamis

10
Menit

Senin
Selasa
Rabu

Inti

e Latihan
Passing
Atas
Dengan
Berpasang
an Variasi
| &
Variasi |l

e Latihan
Passing
Atas
Dengan
Operan
Overhead
Variasi |
& Variasi
I

1,30
menit

1,30
menit

45
Menit

Pendinginan
e Perega
ngan
statis
dan
dinamis

10
Menit

1 Menit

80-90%




Minggu V

Hari

Kegiatan

Rep

Waktu

Set

Istirahat

DNL

Pemanasaan

e Statis

e Jogging
e Dinamis

10
Menit

Senin
Selasa
Rabu

Inti

e Latihan
Passing
Atas
Dengan
Berpasang
an Variasi
| &
Variasi |l

e Latihan
Passing
Atas
Dengan
Operan
Overhead
Variasi |
& Variasi
I

2 menit

2 menit

45
Menit

Pendinginan
e Perega
ngan
statis
dan
dinamis

10
Menit

1 Menit

80-90%




Minggu VI

Hari

Kegiatan

Rep

Waktu

Set

Istirahat

DNL

Pemanasaan

e Statis

e Jogging
e Dinamis

10
Menit

Senin
Selasa
Rabu

Inti

e Latihan
Passing
Atas
Dengan
Berpasang
an Variasi
| &
Variasi |l

e Latihan
Passing
Atas
Dengan
Operan
Overhead
Variasi |
& Variasi
I

2,30
menit

2,30
menit

45
Menit

Pendinginan
e Perega
ngan
statis
dan
dinamis

10
Menit

1 Menit

80-90%




KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

A Withemlshandats V-KotakPos No. 1989 - Modan 20021 Telp. (081) 639972 Fax (061) 6629972

: Figih Alan Harahap

16121121009 .
: Pendidikan Kepelatiban Olahraga

: Pendidikan Kepelatihan Olahraga/S |

Hmndmhpuhm;maﬁkhuyammxjuijuduhkﬁpduynmtm
ukan sebagai berikut : .

@mmwmmmmm&w
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- Permobonan Pergantian Judul Skripsi
: Dewi Endriani, S Pd, M.Pd
bu Dosen Pembimbing Skripsi
akultas [lmu Keolahragaan
nivel im Negn' Medan

: Figih Alan Harahap

16121121009

: Pendidikan Kepelatihan Olahraga

: Pendidikan Kepelatihan Olahraga’S|

engan ini memohon kepada Ibu, agar sudi kiranya menyetujui permohonan pergantian judul
ipsi saya yang akan saya ajukan berikut ini - -

Lama:
garuh Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead Terhadap Hasil Passing
as Bola Voli Atiet Putri Club TVRI Sumut Tahun 2016,

dul Baru :

2 Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan Overitead Terhadap Hasil Passing
s Bola Voli Siswa Ekstrakulikuler Di SMA Pencawan Scioel Tahen 2017

emikianlah permohonan judul ini saya sjukan, atas perhatian Tbu saya ucapkan terima kasih.

~ Diketahuoi Oleh : Medan, Maret 2017
. Pembimbing Skripsi Pemohon
NIP. 19800220200561 NIM. 6121121009

Dr. Novita, M.Pd
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SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

Nomor ; $?/UN 33.6/KEP2017
NTANG

PENGANGKATAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI PROGRAM STUDI PKO
DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

' ¢ Permohonan Ketua Program Studi PKO tentang usulan penunjukan Pembimbing Skripsi
No: 0255 /UN 33.6.6/PP2016 Tanpgal 22 November 2016
Bahwa permohonan usulan terscbut di atas dapat disetujui dan perlu ditetapkan dengan
surat keputusan,

"t = UU RI Nomor 20 tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan Nasional
UU RI Nomor 14 tahun 2005, tentang Guru dan Dosen 4
Peruturan Pemerintah RI Nomor 60 tahun 1999, tentang Pendidikan Tinggi
Persturan Pemerintah R1 Nomor 19 tahun 2005, tentang Standar Pendidikan Nasional
Peraturan Pemerintah RI Nomor 37 tahun 2009, tentang Dosen
Keputusan Presiden Rl Nomor 124 tahun 1999, tentang perubahan IKIP menjadi UNIMED
Keputusan Menteri Pendidikan Nasional RI nomor 141/0/2001 tentang Status Universitas
Negeri Medan
Keputusan Rektor Universitas Negeri Medan No, 0329/UN33.KEP/KP2015, tenang
Pengangkatan Dekan Unimed

Menctapkan
Mengangkat Saudara Dewi Endriani, S. Pd, M. Pd  NIP 19800220 200501 2 003
Scbagai Pembimbing Skripsi atas mahasiswa terscbut dibawah ini

.

Nama : Figih Alan Harahap
NIM ¢ 6121121009
Jurosan : PKO

Judul Skripsi : Pengaruh Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead
Terhadap Husil Passing Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler Di
SMA Pencawan School Tahun 2017

Apabila terdapat kekeliruan dikemudian hari tentang penctapan ini akan diperbaiki

sebagaimana mestinya.

Ditetapkan dl

NIP.19660520 199102 1 001
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PERSETUJUAN

Proposal Penelitian yang diajukan oleh Figih Alan Harahap, NIM : 6121121009
Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Medan Telah Siap untuk dipertahankan

dan di setujui di depan Tim Penguji

Medan, |4 Desember 2016
Posen Pembimbing Skripsi

r

-

NIP, 198002202005012003
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Tolp (D61) 6623972 Fa (961) 6439972 -
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{00 7UN.33.6,1/PPR017

i [zin Penelitian/
Pengambilan Dats

: Kepala SMA Pencawan School
Jalan Bunga Neole No. 50 Medan
Di

Tempat

Dengan hormat, kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin kepada
mahasiswa FIK Universitas Negeri Medan yang namanya tersebut dibawah
ini, untuk memakai siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler bola voll SMA
Pencawan School pada mahasiswa ;

Nama : Figih Alan Harahap -

NIM 6121121009

Jurusan : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Program ¢ Pendidikan Kepelatihan Olahragn /S - |

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian tersebut dalam rangka®penyelesaian studi
yang bersangkutan dalam judul skripsi :

“ Pengaruh Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead Terhudap Hasil
Passing Atas Bolu Voli Siswa Ekstrakurikuler Di SMA Pencawan School Tahun
2017

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan bantusnnya diucapkan
terimu kasih,




YAYASAN PENDIDIKAN NASIONAL

\) SMAPENCAWAN MEDAN
IZIN OPERAS'ONAL 420/15190/Dikmenjur/2011

NPSN : 10210828 / NDS : 3007120048 / NSS : 30407600707
[ AKREDITASI - A

Bunga Neole Nao. 50 Medan, Kode Pos - 20138 Tulp (D81) 8383786, Emad AImia_pencawanmecan®yahoo co,

Nomor : 168 /SMA.P/V/2017

rtanda tangan di bawah ini ;
! Nila Nekodems Barus, S.Pd

: Kepala Sekolah SMA Pencawan Medan

: Figih Alan Hsrahap

16121121009

: Pendidikan Kepelatihan Olahraga/S-1
: Siswa SMA Pencawan Medan .

lah melaksanakan Penelitian /Pengambilan Data dari Tanggal 15 Maret 9/d 6 Mei 2017 &
mmhhh&amdmmﬂeulmmdlymghwxgkumdmmm-kﬁpﬂ:

uh latihan Bempasangan dan Latiban operan Overhead terhadap hasil Pafsing Atas Bola Vol
strakurikuler di SMA Pencawan School Tahun 2017 ™,




UNIVERSITAS NEGERI MEDAN ﬁ
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN |
JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATTHAN OLAHRAGA
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

PERSETUJUAN HASIL REVISI PROPOSAL PENELITIAN MAHASISWA.
uni yung bortandsa tangan dibawah ini menorangkan bahwa :

mn o : WMiqih Alan Harahap

M : LB121121009 .

rasan, ‘ : Pendidikun Kepelutihan Oluhraga {
Sgean Studi : Pondidiknn Kepolatihng Olnhrign {
nggal Seminar. :

|
Hn ‘ £ 14 Fobrunri 2017 T Y
tul Proposal Penielitian : , : I| =
engaruh Latihan Borpasangan Dan Latihan Oporan Guerhand Torhad P
dasil Pussing Atas Bola Voli Siswa Ektrakurikuler Di SMA Pencawan Se/ido/
l‘uhtin 2017 - FAL,

v |

- S

hugiswa torscbut diatas benar toluh melukukan porbuikan  proposal mmci‘

an sarun — snran yang teluh diborikan pudu waktu sominur proposul, dug kuu
nyltuﬁn'r‘: bahwa proposal terssbut telah luyik untuk dilaksanakan.
L/ r

- ; Mi;élnn;
] Tim Dosen Panguji,
| "R 0L Nama 4 ; _I(ogol;’-rxx;:; "—-"“I_;ll.;;j;;nuun Il
Dowi Endriani, 8.Pd, M.Pd Doson P§ |
Yun Indru Sirogar, 8.Pd, M_Pd Dosen Ponguji
Dr. Albadi Sinulingga, M.Pd ‘ Daogen Pqncuji

' i):n-. Nono Hardinoto, M. Pd | Dosen Penguji

|
i S ——— | —m——— - ———— T — -
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Telp (061) 6625972 Fax (061) 6623972
Laman | www urntimed. se.id

%

.

J, SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
NOMOR: 33 Y43 jUN.336/PPR2017

TENTANG
Susunan Panitia Ufian Penyelesaian Studi Mahasiswa
Fakultas lmu Keolahragsan Universitas Negeri Medan
Tahun Ajaran 2016/ 2017

1. Bahwa Mahasiswa dalam mencapai Gelar Samjana Pendidikan
diharuskan mengikuti Ujian Meja Hijau mempertahankan Skripsi

2. Bahwa untuk mengadakan Ujian Meja Hifau dalam penyelesman
studi mahasiswa, perlu mengangkat Panitia Ujian

8. Bahwa Mahasiswa yang tersebut dibawah ini :

Nama :  Pigih Alan Harshap
Nim : 6121121009
Jurusan/ Program : PKO/PKOS-1
Telah memenuhi syarat untuk mengikuti Ujisn Meja Hijau

MEMUTUSKAN

&knunht Panitia Ujian Penyelesaian Studi untuk gendaparkan Gelar
Sarjana Pendidikan (S. Pd) pada FIK Unimed yang susunan Personalianya

nbuu berikut

a Ketua :  Dr. Budi Valianto, M. Pd.

b Sekretaris ;  Dr Novita M. Pd

e. Anggota (PS) : DewiEndriani, S. Pd, M Pd

d. Anggota ¢ Dr Albadi Sinulingga, M. Pd
¢ Anggoa :  Drs Nono Hardinoto, M. Pd

£

Anggota ¢ Yan Indra Siregar, S. Pd, M. Pd
Pelaksanaan Ujian dimaksud pada hari: Rabu Tanggal 21 Juni 2017
Pukul 14.00 WIB bertempat di ‘Ruang Sidang A PKO Lt 1] FIK Unimed

: Apabila dikemudian han ternyata terdapat kekeliroan dalam keputusan in:
akan diadpkan perbaikan sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN DI MEDAN
PADA TANGGAL * 16 Juni 2047
Wakil Dekan T



BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI
FIK UNIMED

ada hari ini Rabu tanggal Dua Puluh Satu Juni Dua Ribu Tujuh Belas telah
ilaksanakan Ujian Skripsi Mahasigwa :

lama : Figih Alan Harahap

M : 6121121009

arusan : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
rogram Studi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
adul Skripsi

Pengaruh Latihan Berpasangan Dan Latihan Operan Overhead Terhadap
Hasil Passing Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler Di SMA Pencawan
School Tahun 2017

eputusan Tim Penguji :

enyatakan : 'wli;s/ TIDAKTUTUS

engan Nilai

epadanya diberikan Hak Memakai Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd)
Skripsi dapat dijilid tanpa perbaikan
b.) Skripei dapat dijilid setelah perbaikan / revisi 5

21 Jum 2017

r. Budi Valianto, M. Pd 4

Dr. Novita, M. Pd 5 Drs. Non\ci W

6 Yan Indra Siregar, S. Pd, M. Pd.

aJ PKO Moderator § Pembimbing

¢. Novita, M. Pd Endriani, S. Pd, M. Pd
1P.197711082003122002 NIP. 198002202005012003



UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA

PERSETUJUAN HASIL REVISI SKRIPSI MAHASISWA

Kami yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa |

Nama . Figith Alan Harahap
Nim L6121121009
Jurusan ' PKO

Prodi : PKO §-1

Judul Sikripsi '

PENGARUH LATIHAN BERPASANGAN DAN LATIHAN OPERAN OViRHEAD
TERHADAP HASIL PASSING ATAS BOLA VOLI SISWA EKSTRAKURIKULER
DI SMA PENCAWAN SCHOOL TAHUN 2017,

Mahasiswa tersebut diatas benar telah melakukan perbaikan skripsi sesuai dengan saran-
saran yang telah diberikan pada waktu sidang dan kami menyatakan bahwa skripsi dapat

diphd. ¢
Medan, Juli 2017
Tim Dosen Pengujr
'No Nama Dosen Hal yang Direvisi Tangan Tuﬁgyn
I | Dr. Budi Valianto, M_Pd ' ]

(Ketun)

-

2 | Dr. Novita, M.Pd

(Sckretaris)
3 | Dewi Endriani, S.Pd, M.Pd =2
(Anggota PS) 7
. /e %07‘ ?
4 | Dr. Albadi Sinulingga. M.Pd 1. Penulisan Skripsi 18R
(Anggota) 2. Teon
3. Penjelasan
S | Drs. Nono Hardinoto, M.Pd . Penulisan Skripsi
(Anggota) 2 Abstrak
6 1'Yan Indra Siregar, S Pd, M Pd
(Anggota)




