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DAFTAR GAMBAR

Hal
Gerakan Rangkaian Smash..........cccccccevveevvieeciiinieniieiieen, 10
Otot TUNZKAL ..cvvieiiieiieie et 14
Otot Lengan ......ccceeeevuiieiiiiieeiieeriie ettt 16
Kerangka BerpiKir.........ccccoeviiiiiinieiiieiecieeieee e 18
Tes Vertical JUMP ............cccccccveveeeiiiiiieieieee e, 22
Tes Tolak Medicine...........ccccccovoeiiiiiiiiiiiiiiieee e, 23
Lapangan Tes Smash..........cccocvvvevviieciieeiiieeeieeeie e 26



