ABSTRAK

AL’AMIN, NIM 6132111001. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Set shoot
permainan bola basket melalui gaya mengajar resiprokal pada siswa kelas
X1 SMK Negeri 2 Medan tahun ajaran 2016/2017.

Pembimbing : Muhammad Chairad

Skripsi : Fakultas Ilmu Keolahragaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
set shoot pada permainan bola basket dengan menggunakan gaya mengajar
resiprokal pada siswa kelas XI SMK Negeri 2 Medan Tahun Ajaran
2016/2017. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan
kelas. Penelitian ini dilaksanakan di SMK Negeri 2 Medan dengan subjek
penelitian adalah siswa kelas XI yang berjumlah 30 siswa laki-laki. Dalam
penelitian ini adalah hasil observasi dan tes hasil belajar siklus | dan siklus
Il yang berbentuk aplikasi teknik set shoot dalam permainan bola basket
sebanyak 2 kali pertemuan.

Hasil penelitian menunjukkan : (1) Pada siklus I diperoleh 16 orang
siswa (53,33%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan
14 orang siswa (46,67%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar.
Dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 72.21. (2) Pada siklus Il
diperoleh 27 orang siswa ( 90%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan
belajar, sedangkan 3 orang siswa (10%) belum mencapai tingkat ketuntasan
belajar, dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 85,55. Berdasarkan
hasil analisis data dapat dikatakan bahwa dengan menggunakan gaya
mengajar resiprokal dapat meningkatkan hasil belajar set shoot dalam
permainan bola basket pada siswa kelas X1 SMK Negeri 2 Medan Tahun
Ajaran 2016/2017.



