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ABSTRAK 

ARI BARWANDI. NIM: 6123210002 Survey Motivasi Berprestasi Atlet 

Binaan Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar (PPLP) Sumatera 

Utara. (Pembimbing Skripsi MESNAN) 
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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar motivasi 

berprestasi atlet binaan Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar Sumatera 

Utara. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi kepada 

pengelola PPLP Sumatera Utara mengenai motivasi atlet untuk berprestasi selama 

menjadi atlet binaan PPLP Sumatera Utara. Metode pengumpulan data 

menggunakan skala motivasi berprestasi. 

 Penelitian ini dilaksanakan di Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga 

Pelajar Sumatera Utara pada tanggal 02 April 2017. Populasi pada penelitian ini 

adalah atlet binaan PPLP Sumatera Utara yang berjumlah 126 atlet. Penelitian ini 

mengambil sampel sebanyak 46 orang atlet. Instrumen yang digunakan untuk 

mencari data motivasi berlatih atlet binaan PPLP Sumatera Utara menggunakan 

angket yang terlebih dahulu diuji cobakan di PPLP Sumatera Utara. Berdasarkan 

hasil uji coba dari 50 butir pernyataan terdapat 36 butir pernyataan yang valid dan 

terdapat 14 butir pernyataan yang tidak valid. 

 Dari hasil penelitian diperoleh persentase berdasarkan indikator motivasi 

berprestasi yaitu : motivasi berprestasi atlet ditinjau dari indikator berorientasi 

pada kepuasan sebesar 87,17%, dari indikator tekun, rajin, bekerja keras, teratur 

dan disiplin sebesar 85,62%, dari indikator tidak bergantung pada orang lain 

sebesar 80,16%, dari indikator aktivitas lebih permanen sebesar 83,49%, dari 

indikator memiliki karakteristik kepribadian positif sebesar 84,71%. Dengan 

demikian dari hasil perhitungan persentase secara keseluruhan tentang motivasi 

berprestasi atlet binaan PPLP Sumatera Utara sebesar 84,11%, dikategorikan 

dengan sangat tinggi. 
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