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 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi latihan 

kecepatan terhadap peningkatan kecepatan pukulan pada atlet putra karateka 

perguruan INKANAS dojo Medan Marelan tahun 2017. 

 Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Lokasi 

dilaksanakan di lapangan dojo Medan Marelan, Marelan Pasar V Jalan Kapten 

Rahmad Buddin. Waktu penelitian dilaksanakan mulai tanggal 11 April 2017 

sampai tanggal 5 Mei 2017. Populasi adalah atlet karateka INKANAS dojo 

Medan Marelan tahun 2017 bersabuk coklat yang berjumlah 15 orang. Yang 

menjadi sampel dalam penelitian ini adalah atlet putra karateka INKANAS dojo 

Medan Marelan tahun 2017 bersabuk coklat yang berjumlah 10 orang dengan 

teknik sampel bersyarat, instrumen penelitian untuk pengumpulan data dengan 

test dan pengukuran yaitu test kecepatan pukulan. Untuk melihat pengaruh 

masing-masing variabel terikat dan variabel bebas digunakan perhitungan uji-t. 

 Dari hasil pengujian hipotesis yaitu pengaruh variasi latihan kecepatan 

terhadap peningkatan kecepatan pukulan gyaku tsuki chudan diperoleh hasil thitung 

= 5,39. Kemudian, nilai ini dibandingkan dengan harga ttabel (5,39 > 2,26), pada 

taraf α = 0,05 dan dk n-1, (10-1) = 2,26. Dengan demikian thitung  > ttabel sehinggan 

Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan, bahwa tedapat pengaruh variasi latihan 

terhadap peningkatan kecepatan pukulan gyaku tsuki chudan pada atlet putra 

karateka perguruan INKANAS dojo Medan Marelan Tahun 2017. 

 


