
ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar Hal 

2.1 : Lapangan Sepak Bola  ..........................................................................  13 

2.2 : Bola    ..............................................................................................  14 

2.3 : Menggiring Bola Dengan Kaki Bagian Dalam     .................................  19 

2.4 : Menggiring Bola Dengan Kaki Bagian Luar     ....................................  19 

2.5 : Menggiring Bola Dengan Punggung Kaki      .......................................  20 

3.1 : Desain Penelitian ..................................................................................  36 

3.2 : Tes Kelincahan Illionis Agility Run   ....................................................  37 

3.3 : Tes Koordinasi Mata Kaki   ..................................................................  38 

3.4 : Tes Menggiring Bola  ...........................................................................  40 

 

 

 

 

 

 

 


