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ABSTRAK

REZA PRATAMA DALIMUNTHE. NIM 6101121036. Hubungan Power
Otot Lengan, Power Otot Tungkai Dan Kelentukan Otot Pinggang Terhadap
Hasil Jump Service Bola Voli Pada Atlet Usia 15-17 Tahun Kejora Voli
Klub Binjai Tahun 2017. (PEMBIMBING: IRWANSYAH SIREGAR).
Skripsi : Fakultas Ilmu Keolahragaan Unimed 2017.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot
lengan terhadap hasil jump service bola voli. Untuk mengetahui hubungan antara
power otot tungkai terhadap hasil jump  service bola voli. Untuk Mengetahui
kelentukan otot pinggang terhadap hasil jump  service bola voli. Untuk
mengetahui  hubungan  hubungan power otot lengan, power otot tungkai dan
kelentukan otot pinggang terhadap hasil jump  service Kejora Voli Klub Binjai
Tahun 2017.

Power otot lengan merupakan kemampuan sejumlah otot atau sekelompok
otot untuk membangkitkan tegangan atau melawan tahanan (resisten). Dalam
permainan bola voli power otot lengan berpengaruh terhadap akurasi dan kuat
lemahnya pukulan jump service. Power otot tungkai merupakan kemampuan
otot-otot  tungkai yang dikerahkan dalam waktu yang singkat. Power otot
merupakan gabungan unsur kondisi fisik, yaitu power dan kecepatan. Kelentukan
otot pinggang merupakan kemampuan  melakukan  gerakan  dalam ruang  gerak
seluas-luasnya dalam  persendian. Power otot lengan, Power otot tungkai dan
Kelentukan otot pinggang memiliki hubungan yang erat untuk pelaksanaan jump
service Bola voli pada atlet Usia 15-17 Tahun Kejora Voli Klub Binjai Tahun
2017.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
menggunakan metode deskriptif dengan teknik tes dan pengukuran. Desain
penelitian ini adalah penelitian korelasional atau untuk melihat ada tidak
hubungan antar variabel. Populasi penelitian ini adalah atlet Kejora Voli Klub
Binjai berjumlah 17 orang dan sampling di ambil sebanyak 10 orang. Penelitan
ini dilaksanakan di Kejora Voli Klub tepatnya di Lapangan Voli Kejora Voli Klub
berada di Jl. Binjai KM.19.

Analisis hipotesis pertama diperoleh nilai t-hitung sebesar 3,55 dan t-tabel
sebesar 2,228 maka (t-hitung > t-tabel) dengan demikian terdapat hubungan
positif dan signifikan antara power otot lengan terhadap hasil jump service bola
voli. Analisis hipotesis kedua diperoleh nilai t-hitung sebesar 3,02 dan t-tabel
sebesar 2,228 maka (t-hitung > t-tabel) dengan demikian terdapat hubungan
positif dan signifikan antara power otot tungkai terhadap hasil jump service bola
voli. Analisis Hipotesis ketiga diperoleh nilai t-hitung sebesar 3,05 dan t-tabel
sebesar 2,228 maka (t-hitung > t-tabel) dengan demikian terdapat hubungan
positif dan signifikan antara power otot lengan terhadap hasil jump service bola
voli. Analisis hipotesis empat diperoleh nilai F-hitung sebesar 7,924 dan F-tabel
sebesar 4,76 maka (F-hitung > F-tabel) dengan demikian terdapat hubungan yang
positif antara power otot lengan, power otot tungkai dan kelentukan otot pinggang
secara bersama-sama terhadap hasil jump service bola voli.


