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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

   

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:   

1. Percaya diri siswa berada pada kategori  cenderung cukup dengan persentase 

sebesar 97 persen. 

2. Disiplin Belajar siswa berada pada kategori cenderung cukup dengan 

persentase sebesar 84 persen. 

3. Hasil belajar Mengolah Makanan Kontinental berada pada kategori cenderung 

tinggi dengan persentase sebesar 100 persen. 

4. Hasil analisis korelasi product moment terdapat hubungan yang signifikan 

antara Percaya Diri dengan hasil belajar Mengolah Makanan Kontinental 

dengan nilai sebesar rhitung= 0,824> rtabel 0,349 pada taraf signifikan 5 persen, 

artinya semakin tinggi percaya diri siswa maka semakin tinggi hasil belajar 

Mengolah Makanan Kontinental. 

5. Hasil analisis korelasi product moment terdapat hubungan yang signifikan 

antara Disiplin Belajar dengan hasil belajar Mengolah Makanan Kontinental 

dengan nilai sebesar rhitung = 0,842>rtabel 0,349 pada taraf signifikan 5 persen, 

artinya semakin tinggi disiplin belajar siswa maka semakin tinggi hasil belajar 

Mengolah Makanan Kontinental. 

6. Hasil analisis korelasi ganda antara percaya diri dan disiplin belajar dengan 

hasil belajar Mengolah Makanan Kontinental dengan nilai sebesar Fhitung > F-

tabel (27,47  > 3,33) pada taraf signifikan 5 persen, artinya semakin tinggi 
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percaya diri dan semakin tinggi disiplin belajar siswa maka semakin tinggi 

hasil belajar Mengolah Makanan Kontinental. 

 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian ini  maka dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Untuk guru sebaiknya berupaya untuk menanamkan nilai-nilai percaya diri dan 

disiplin belajar selama proses belajar mengajar berlangsung untuk 

meningkatkan hasil belajar Mengolah Makanan Kontinental. 

2. Kepada pihak pengelola upaya meningkatkan fasilitas belajar terutama dalam 

hal alat dan bahan praktek agar hasil belajar Mengolah Makanan Kontinental 

lebih baik dan meningkat. 

3. Untuk siswa diharapkan mampu mengembangkan percayaan diri dan disiplin 

belajar dalam diri setiap siswa untuk meningkatkan hasil belajar Mengolah 

Makanan Kontinental. 

 


