
ii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis sampaikan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas 

semua hal yang telah diberikan-Nya kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan penyusunan dan penulisan skripsi ini sebagaimana yang 

diharapkan. Skripsi ini dibuat untuk memenuhi salah satu syarat penyelesaian 

akhir studi dan untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan Olahraga. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, baik dari segi isinya maupun tata bahasanya. Oleh karena itu 

penulis dengan kerendahan hati sangat mengharapkan saran dan masukan yang 

konstruktif dari Bapak penguji agar skripsi ini lebih sempurna. 

Ucapan  terimakasih juga penulis sampaikan kepada semua pihak-pihak 

yang telah memberikan bantuan baik berupa moril, maupun materil serta 

sumbangan pemikiran selama proses penulisan ini, antara lain kepada Yth : 

1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd, selaku Dekan FIK UNIMED,                   

Drs. Suharjo, M.Pd, selaku Pembantu Dekan I FIK UNIMED,             

Syamsul Gultom, S.K.M, M.Kes, selaku Pembantu Dekan II FIK UNIMED, 

dan Drs. Mesnan, M.Kes, selaku Pembantu Dekan III FIK UNIMED. 

3. Ibu Dr. Novita, M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

dan Yan Indra Siregar, S.Pd, M.Pd selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, yang telah memberikan arahan dan bimbingan dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

4. Bapak Drs. H. Ibrahim Wiyaka, M.Kes., AIFO, selaku Dosen Pembimbing 

yang telah meluangkan waktu, memberikan bimbingan, memberikan motivasi 

dalam perjalanan penulisan skripsi ini dari awal hingga selesai. 

5. Bapak Pulungan Sihombing, selaku pelatih karate PPLP Sumatra Utara.  

6. Kepada Seluruh Atlet karate PPLP Sumatra Utara yang telah bersedia untuk 

menjadi sampel. 

7. Seluruh Cevitas dan Administrasi FIK UNIMED. 

8. Terkhusus lagi pada Ayahanda dan Ibunda tercinta Drs. Sehukur dan 

Ngampuni Bukit yang tanpa lelah membiayai, mendoakan serta memberi 

semangat pantang menyerah kepada penulis dari awal sampai akhir. 

Semua pihak yang terlibat dalam penulisan skripsi ini yang tidak dapat 

saya sebutkan satu persatu yang turut serta dalam memberikan bantuan dan 

sumbangan pemikiran. 

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat berguna dan 

bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca umumnya.Serta saran dan 

kritik yang sifatnya membangun untuk kesempurnaan skripsi ini sangat 

diharapkan. 

      Medan,     Juli  2017 

      Penulis, 

 

 

      Srunita Sari Sukatendel 

      NIM 6101121048 


