DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

1. Gambar Lapangan Voli......ccooceeiiienenie e 9

2. Gambar Tahap Lari Menghampiri dalam Smash...........cccccoeeieene. 14
3. Gambar Tahap Melompat dalam Smash..........ccccceeceveicevecce e, 15
4. Gambar Tahap Memukul dalam Smash Dieter ..........cceevvvevvenennee. 16
5. Gambar Tahap Mendarat dalam Smash ..., 17
6. Gambar Otot-Otot pada TUNGKE ........ccceeeeereereerieneerie e 28
7. Gambar bolaMedicine Ball ..., 34
8. Gambar Tes Kelenturan (sit and reach)........ccccccevvevecceieccecienen, 36
9. Gambar Vertical JUMP TeSt......cccorireererie e 38



