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DAFTAR TABEL

Halaman
Norma Tes Pengukuran Medicine Ball ............ccoooveneniinennnenne. 34
Norma Tes Pengukuran St And Reach ..., 38
Norma Tes Pengukuran Vertical JUMP ........cccooeeveevieereeceseenie e 36
NormaTes S1ash BolaVoli......cccoeveierinineeee e 40
Hasil Tes Dan Pengukuran.............ccoeeierinienenie e 42
Data Tes Power Otot Lengan Terhadap Hasil Smash...................... 43
Data Tes Kelentukan Otot Pinggang Terhadap Hasil Smash............ 44
Data Tes Power Otot Tungkai Terhadap Hasil Smash...................... 44

Perhitungan Data Power otot lengan, Kelentukan otot pinggang Dan
Power Otot Tungkai Terhadap Hasil Smash..........ccccoeceriiieiinenee. 45



