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Lampiran 1 

Daftar nama anak PAUD Cempaka Nabila Usia 5-6 tahun 

 

No Nama Anak Jenis Kelamin 

1 Rayhan Laki-laki 

2 Landra Laki-laki 

3 Fajar Laki-laki 

4 Sani Laki-laki 

5 Hanip Laki-laki 

6 Tio Laki-laki 

7 Wulan Perempuan 

8 Safa Perempuan 

9 Amira Perempuan 

10 Nisa Perempuan 

11 Nadia Perempuan 

12 Dila Perempuan 

13 Mira Perempuan 

14 Tia Perempuan 
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Lampiran 2 

Lembar Observasi 

Perkembangan Kemampuan Motorik Kasar Anak 

Siklus I 

 

Hari/Tanggal : 

Nama Anak : 

Kelompok : 

 

Petunjuk :  Perhatikan perilaku guru (peneliti) di dalam kelas. Tulislah hasil 

pengamatan dengan memberi tanda () pada setiap indikator yang sesuai dengan 

skala penilaian. 

3 = Berkembang  2 = Mulai Berkembang 1 = Belum Berkembang 

Variabel 

Penelitian 

 

Indikator 

 

Deskriptor 

Nilai 

Pengamatan 

1 2 3 

Meningkatkan 

Motorik Kasar 

Anak 

Kekuaatan 1. Anak dapat melempar bola 

2. Anak dapat menangkap bola 

3. Anak dapat menendang bola 

sesuai sasaran 

   

 Koordinasi 1. Anak mampu 

mengkoordinasikan seluruh  

tubuh dalam melempar 

2. Anak mampu 

mengkoordinasikan tubuh dalam 

menangkap 

3. Anak mampu 

mengkoordinasikan tubuh dalam 

menendang bola 

   

 

 Kecepatan 1. Anak memiliki gerak refleks    
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yang baik saat melakukan 

melempar 

2. Anak memiliki gerak refleks 

yang baik saat melakukan 

menangkap 

3. Anak memiliki gerak refleks 

yang baik saat melakukan 

menendang 

 Keseimbangan 1. Anak dapat mempertahankan 

posisi tubuh saat melempar 

2. Anak dapat mempertahankan 

posisi tubuh saat menangkap 

3. Anak dapat mempertahankan 

posisi tubuh saat menendang 

   

 Kelincahan 1. Anak dapat melempar dengan 

leluasa 

2. Anak dapat menangkap 

dengan leluasa 

3. Anak dapat menendang 

dengan leluasa 

   

 

 

ݎ݇ݏ =  ௨ ௦
௦  ௦

  100 ݔ 

Peneliti 

 

 

(Nurul Huda) 
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Lampiran 3  

Lembar Observasi 

Meningkatkan Motorik Kasar Anak 

Siklus II 

Hari/Tanggal : 

Nama Anak : 

Kelompok : 

Beri tanda check list  () pada penelitian yang sesuai kriteria kegiatan guru, untuk 

tiap indikator 

3 = Berkembang  2 = Mulai Berkembang 1 = Belum Berkembang 

Variabel 

Penelitian 

 

Indikator 

 

Deskriptor 

Nilai 

Pengamatan 

1 2 3 

Meningkatkan 

Motorik Kasar 

Anak 

Kekuaatan 1. Anak dapat melempar bola 

2. Anak dapat menangkap bola 

3. Anak dapat menendang bola 

sesuai sasaran 

   

 Koordinasi 1. Anak mampu 

mengkoordinasikan seluruh  

tubuh dalam melempar 

2. Anak mampu 

mengkoordinasikan tubuh dalam 

menangkap 

3. Anak mampu 

mengkoordinasikan tubuh dalam 

menendang bola 
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 Kecepatan 1. Anak memiliki gerak refleks 

yang baik saat melakukan 

melempar 

2. Anak memiliki gerak refleks 

yang baik saat melakukan 

menangkap 

3. Anak memiliki gerak refleks 

yang baik saat melakukan 

menendang 

   

 Keseimbangan 1. Anak dapat mempertahankan 

posisi tubuh saat melempar 

2. Anak dapat mempertahankan 

posisi tubuh saat menangkap 

3. Anak dapat mempertahankan 

posisi tubuh saat menendang 

   

 Kelincahan 1. Anak dapat melempar dengan 

leluasa 

2. Anak dapat menangkap 

dengan leluasa 

3. Anak dapat menendang 

dengan leluasa 

   

 

 

ݎ݇ݏ =  ௨ ௦
௦  ௦

  100 ݔ 

Peneliti 

 

 

(Nurul Huda) 
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Lampiran 4  
 

Lembar Observasi Guru 
Dalam Meningkatkan Motorik Kasar Anak 

 
Hari/Tanggal : 

Nama Guru : 

Siklus  : 

 

No Indikator Pengamatan 

1 Menyiapkan alat dan bahan yang akan 

digunakan 

Ya Tidak 

2 Mengkondisikan anak-anak untuk dapat 

duduk dengan nyaman dan tertib 

  

3 Memberitahukan kepada anak kegiatan apa 

yang akan dilakukan 

  

4 Memperkenalkan pada anak alat dan bahan 

yang dipergunakan 

  

5 Menjelaskan langkah-langkah kegiatan 

bermain bola 

  

6 Membimbing dan mengarahkan anak selama 

kegiatan berlangsung 

  

7 Memberiakn pujian pada anak   

8 Memberikan motivasi pada anak   

9 Menilai hasil kerja anak   

 

Pengamat/Guru Kelas      Peneliti 

 

 

( Diana, S. Pd )             ( Nurul Huda ) 
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Lampiran 5 

RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH) 

Siklus I Pertemuan I 

Tema/sub tema : Lingkungan 

Hari,tanggal   : 

Waktu    : 08.00 WIB – 10.30 WIB 

Usia   : 5 – 6 tahun 

Semester/Minggu : 

INDIKATOR KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 

ALAT/SUMBER 

BELAJAR 

PENILAIAN PERKEMBANGAN ANAK 

Alat Hasil 

Mentaati tata tertib sekolah 

(sosem 14) 

 

 

Berdo’a sebelum dan sesudah 

melakukan kegiatan sesuai 

keyakinan (NAM 8) 

Bernyanyi lebih dari 20 lagu 

anak (Bhs 15) 

Baris di halaman ± 15 menit 

 

I.Kegiatan Awal ± 30 menit 

 

Berdo’a 

 

 

Bernyanyi  

 

 

 

 

 

Do’a mau belajar 

 

 

Lagu “ lihat 

kebunku” 

Observasi 

 

 

 

Observasi 

 

 

Observasi 
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Mengungkapkan  sebab 

akibat (kog 6) 

 

 

Membuat perencanaan 

kegiatan yang akan dilakukan 

anak (kog 5) 

Menendang bola ke depan 

dan ke belakang ( bermain 

bola ) (Mk 15) 

Dapat bekerjasama dengan 

teman ( sosem 2 ) 

 

 

Sabar menunggu giliran  

(sosem 7) 

Berdo’a sebelum dan sesudah 

melakukan kegiatan sesuai 

keyakinan (NAM 8) 

Tanya jawab tentang 

lingkungan 

 

II. Kegiatan Inti ± 60 menit 

 

Kegiatan bermain bola 

 

 

Menendang bola 

 

Melempar bola 

Menangkap bola 

 

 

III. Makan/Istirahat ± 30 

menit 

 

Mencuci tangan 

 

Lingkungan 

Sekolah 

 

 

 

Bola 

 
 
 
Bola 
 
 

Bola 

Bola dan 

keranjang 

 

 

 

 

Mangkok air, 

Observasi 

 

 

 

 

Unjuk 

Kerja/Observasi 

 

Unjuk 

Kerja/Observasi 

 

Unjuk 

Kerja/Observasi 

 

 

 

 

Observasi 
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Melaksanakan kegiatan 

ibadah sesuai dengan 

keyakinannya (NAM 9) 

Berdo’a sebelum dan sesudah 

melakukan kegiatan sesuai 

keyakinan (NAM 8) 

Memberi dan menjawab 

salam (Sosem 11) 

Berdo’a 

Makan 

Istirahat 

 

 

IV. Kegiatan Akhir ± 30 

menit 

 

Refleksi 

Membaca do’a dan ayat-ayat 

pendek 

 

Berdo’a 

 

 

Salam, Pulang 

serbet, do’a 

sebelum dan 

sesudah makan 

bekal 

 

 

 

 

Observasi 

Observasi 

 

 

Doa pulang 

Observasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observasi 
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Keterangan: 

  : Belum berkembang       : Berkembang sesuai harapan 

  : Mulai berkembang       : Berkembang sangat baik 

 

Diketahui : 

Pengelolah PAUD Cempaka Nabila    Guru Kelas    Peneliti 

 

 

( Hj. Nurliana Pain )     ( Diana, S.Pd )    ( Nurul Huda ) 
             NIM. 1103313038 
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Lampiran 6 

TABULASI DATA SIKLUS I 

 

No 
Nama 
Siswa Aspek yang Diamati Jumlah  

Skor തܺ  
Keterangan 

    Kekuatan  Koordinasi Kecepatan Keseimbangan Kelincahan 
1 Rayhan 2 2 2 1 2 9 1,80 Cukup 
2 Landra 2 2 2 2 2 10 2,00 Cukup 
3 Fajar 2 2 1 2 2 9 1,80 Cukup 
4 Sani 2 2 2 1 1 8 1,60 Kurang 
5 Hanip 2 2 2 3 2 11 2,20 Cukup 
6 Tio 2 3 2 2 3 12 2,40 Baik 
7 Wulan 2 2 2 2 1 9 1,80 Cukup 
8 Safa 2 2 1 2 1 8 1,60 Kurang 
9 Amira 3 3 2 2 3 13 2,60 Baik 

10 Nisa 3 2 2 2 2 11 2,20 Cukup 
11 Nadia 2 1 1 2 1 7 1,40 Kurang 
12 Dila 2 2 1 2 1 8 1,60 Kurang 
13 Mira 2 2 2 3 3 12 2,40 Baik 
14 Tia 2 2 1 2 1 8 1,60 Kurang 

            Jumlah 27,00   
    Rata – Rata  1,95   
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TABULASI DATA PADA SIKLUS II 

 

No Nama Siswa Aspek yang diamati Jumlah 
skor  തܺ  

Keterangan 
    Kekuatan  Koordinasi Kecepatan Keseimbangan Kelincahan 
1 Rayhan 2 3 3 3 2 13 2,60 Baik 
2 Landra 3 3 3 2 2 13 2,60 Baik 
3 Fajar 3 3 2 2 2 12 2,40 Baik 
4 Sani 3 2 2 2 2 11 2,20 Cukup 
5 Hanip 3 3 3 3 2 14 2,80 Baik 
6 Tio 3 3 3 2 3 14 2,80 Baik 
7 Wulan 3 3 2 2 2 12 2,40 Baik 
8 Safa 3 2 2 2 1 10 2,00 Cukup 
9 Amira 3 3 3 3 3 15 3,00 Baik 

10 Nisa 3 3 3 2 2 13 2,60 Baik 
11 Nadia 3 2 2 2 1 10 2,00 Cukup 
12 Dila 3 2 2 2 3 12 2,40 Baik 
13 Mira 3 3 3 3 3 15 3,00 Baik 
14 Tia 2 2 2 2 2 10 2,00 Cukup 
            Jumlah 34,80   

  Rata – Rata  2,52   
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LAMPIRAN 7 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

Peneliti menjelaskan langkah – langkah kegiatan bermain bola 

 

 

Anak – anak memberikan motivasi kepada temannya 
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Anak melempar dan menangkap bola kedalam keranjang 
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Anak menendang dan menangkap Bola 
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RIWAYAT HIDUP 

 

I. DATA PRIBADI 

a. Nama    : Nurul Huda 

b. NIM    : 1103313038 

c. Tempat/Tanggal Lahir  : Medan, 18 Desember 1989 

d. Jenis Kelamin   : Perempuan 

e. Agama    : Islam 

f. Alamat    : Jalan Air Bersih G. Haji Makmur No. 164 

B 

 
II. NAMA ORANGTUA 

a. Nama Ayah   : Syahroni HS 

b. Nama Ibu   : Mawarni Dalimunthe 

c. Pekerjaan Orang tua 

- Ayah   : Guru  

- Ibu   : Ibu Rumah Tangga  

d. Alamat Orang tua  : Jalan Air Bersih G. Haji Makmur No. 164 

B 

e. Anak Ke   : 4 (Empat) dari 5 (lima) bersaudara 

 

III.     RIWAYAT PENDIDIKAN 

a. Pendidikan SD  : SDN 066650 Medan(1996-2002) 

b. Pendidikan SMP  : SMP Al-Washliyah 8 Medan( 2002-2005) 

c. Pendidikan SMA  : MAS Aziddin Medan (2005-2008) 

d. Pendidikan Perguruan Tinggi : S-1 PG-PAUD UNIMED (2010-2017) 

 

 

 


