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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 Dari hasil penelitian data maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hasil belajar siswa yang diajarkan dengan menggunakan media video 

pembelajaran pada hasil belajar tata boga siswa kelas X SMA Swasta Istiqlal 

Delitua dikategorikan cenderung baik dengan persentase sebesar 56,76 

persen. 

2. Hasil belajar siswa yang diajarkan dengan media gambar pada hasil belajar 

tata boga siswa kelas X SMA Swasta Istiqlal Delitua di kategorikan 

cenderung kurang dengan persentase sebesar 41,67 persen. 

3. Hasil analisis uji t menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

pada penggunaan media video pembelajaran terhadap hasil belajar Tata Boga 

dengan nilai thitung > ttabel (5,482>1,668) pada taraf signifikan 5%. Dengan 

demikian, media video pembelajaran dapat mempengaruhi hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran Tata Boga. 

 

 

B. Saran  

1. Kepada pihak sekolah untuk memberikan media pembelajaran yang terbaik 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa, sehingga pembelajaran lebih menarik 

dan tidak membosankan. 

2. Diharapkan guru SMA terkhususnya guru bidang studi Tata Boga agar dapat 

menggunakan media video pembelajaran pada mata pelajaran Tata Boga 

sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 



70 
 

3. Hasil penelian ini dapat dijadikan sebagai referensi dan sumber informasi 

bagi peneliti lainnya yang hendak melakukan penelitian sejenis pada waktu 

dan tempat yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


