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ABSTRAK 

 

Tika Nilda Febriaska. NIM. 3133122053. Perilaku Perempuan Perokok Di 

Desa Prapat Janji Kecamatan Buntu Pane Asahan Skripsi. Prodi Pendidikan 

Antropologi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Medan. 2017 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui latar belakang perilaku ibu 

rumah tangga merokok, untuk mengetahui faktor apa yang mempengaruhi ibu 

rumah tangga merokok dan untuk mengetahui gaya hidup ibu rumah tangga 

merokok. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Informan penelitian adalah ibu rumah tangga yang 

merokok, dengan tehnik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, studi 

pustaka, dan dokumentasi. Hasil dari penelitian ini menggambarkan bahwa tujuan 

ibu rumah tangga merokok dengan latar belakang yang disebabkan yaitu karena 

pengeruh dari lingkungan yang melihat lingkungan sekitar dan teman-teman 

merokok, rasa ingin mencoba-coba hingga menjadi kecanduan untuk 

mengkonsumsi rokok. Perharinya perempuan perokok di Desa Prapat Janji dapat 

menghabiskan satu bungkus rokok. Faktor yang mempengaruhi perempuan 

perokok di Desa Prapat Janji di karenakan stress dan jenuh. Dengan 

perekonomian keluarga yang tidak kunjung stabil membuat ibu rumah tangga 

menjadi stress dan mengalami jenuh ketika pekerjaan rumah tangga yang setiap 

harinya di lakukan yaitu mengurus suami dan anak, serta membersihkan rumah 

membuat perempuan di Desa Prapat Janji mengalami kejenuhan. Dan solusi bagi 

ibu rumah tangga yaitu merokok, dengan merokok bagi mereka dapat membuat 

mereka terhibur dengan adanya stress dan jenuh yang mereka alami. Gaya hidup 

perempuan perokok yaitu rokok yang sudah menjadi kebutuhan pokok utama 

yang wajib di konsumsi setiap harinya, seperti ketika selesai makan mereka 

langsung merokok, ketika mereka berada di dalam kamar mandi mereka langsung 

merokok, dan ketika mereka merasa kedinginan mereka langsung merokok, hal 

tersebut sudah menjadi gaya hidup yang mereka lakukan setiap harinya. 
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