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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Selain sebagai kegiatan yang mengembangkan perkembangkan motorik 

kasar seperti anak  melakukan suatu kegiatan berlari menghindari bola lemparan 

dari lawan, melempar bola kearah pemukul dengan mengenai sasaran, serta 

menangkap bola dari berbagai arah tanpa bola terjatuh ke bawah juga merupakan 

sutatu kegiatan menyenangkan karena dilakukan dalam kegiatan bermain diluar 

ruangan. Sehingga ada pengaruh antara permainan modifikasi bola kasti terhadap 

perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Ar-Rahman Kwala Bingai 

Stabat T.A. 2016/2017”. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas 

maka peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi guru dan calon guru diharapkan dapat melakukan permainan modifikasi 

bola kasti dalam bidang perkembangan motorik kasar yang dilaksanakan 

dengan dua kali seminggu untuk meningkatkan perkembangan motorik kasar 

pada anak, atau hendaknya guru dan calon guru dapat meracang permainan 

modifikasi bola kasti didalam pembelajaran. 

2. Bagi Kepala Sekolah sebagai masukan dan bahan pertimbangan kepada para 

guru agar dapat lebih mengasah perkembangan motorik kasar aanak usia dini, 
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memberikan kesempatan kepada guru agar terampil dalam permainan 

modifikasi bola kasti serta mengikuti lokakarya tentang permainan modifikasi 

bola kasti yang dilaksanakan. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, dapat menjadi bahan masukan dalam melakukan 

penelitian yang sama tapi terhadap perkembangan motorik kasar atau 

sebaliknya. 

  

 


