KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, Puji syukur penulis kehadiran Alloh SWT (Tuhan yang
Maha Esa, Sang Pencipta Alam Semesta), karena berkat rahmat dan karuniaNya,
Peneliti dapat menyelesaikan karya berupa penulisan skripsi ini dengan
perjuangan. Skripsi ini dimaksudkan untuk membuka cakrawala berfikir,
penambahan ilmu untuk kita dan salah satu syarat dalam menyelesaikan studi di

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan.

Sholawat beriring salam kepada Rosululloh “Muhammad SAW”, yang
menjadi Inspirasi kita dalam menjalankan kehidupan di dunia ini menuju Jannah.
Manusia yang ditunjuk langsung oleh Sang Pencipta Alam Semesta sebagai
penyempurna akhlak manusia yang selalu dibimbingNya dalam menjalankan
kehidupan. Semoga kita dapat mengikuti cara hidupnya sebagai manusia yang

telah dijamin Alloh masuk kedalam JannahNya.

Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak kesulitan
yang dihadapi baik dari segi materi maupun ilmu pengetahuan yang terbatas.
namun berkat usaha dan kegigihan penulis yang pada akhirnya skripsi ini dapat
diselesaikan walaupun masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu penulis

menerima kritik dan saran dari berbagai pihak demi perkembangan skripsi ini.

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih

yang sebesar-besarnyakepada :



Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri
Medan.

Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd selaku Dekan FIK Unimed. Bapak Drs.
Suharjo, M.Pd selaku Wakil Dekan I. Bapak Syamsul Gultom, SKM, M.Kes
selaku Wakil Dekan Il. Bapak Drs. Mesnan, M.Kes, AIFO sebagai Wakil
Dekan I11 di Fakultas IImu Keolahragaan Unimed yang telah memberi izin
dan kemudahan kepada penulis untuk mengikuti perkuliahan dan juga atas
segala bantuannya selama perkuliahan.

Bapak Fajar Apollo Sinaga, S.Si, M.Si, Apt, selaku Ketua Jurusan dan lbu
Zulaini, SKM, M.Kes, selaku Sekretaris Jurusan IImu Keolahragaan Unimed.
Ibu Indah Verawati, S.PSi,M.A selaku pembimbing skripsi saya yang telah
memberikan bimbingan, arahan dan masukan sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini serta membantu dan memberikan saran-saran
kepada penulis selama perkuliahan.

Bapak Drs. Mesnan M.Kes, AIFO dan Ibu Dr. Nurhayati Simatupang M.Kes,
selaku Dosen Penguji yang telah banyak memberikan saran dan masukan
kepada peneliti dalam penulisan skripsi ini.

. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri
Medan beserta staff administrasinya yang memberikan bantuan dan
pengetahuan kepada penulis selama mengikuti aktivitas akademik di bangku
perkuliahan.

. Teristimewa kepada Ayahanda Zeni Hazaini Maliki dan Ibunda Siti Zainab

yang telah membesarkan, mengasuh, mendidik, memberikan kasih sayang dan
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berjuang sepenuh tenaga untuk kebutuhan hidup kami serta memberikan doa
yang tidak pernah putus.

Abangda Komisaris Polisi. Muhammad Yusuf, Amd, S.IK & kakanda Raja
Desy Pindayani, S.E dan Abangda Dhani Muhammad Romadhon Malikul,
S.H dan kakanda Nurul Endah Sari, S.H yang banyak memberikan bimbingan
dan mengarahkan kepada saya dijalan kebaikan, memberikan sumbangsih baik
moril dan materil dalam menyelesaikan pendidikan saya.

Saudara, keluarga dan kerabat dari ayahanda dan ibunda; saudara, keluarga
dan kerabat dari abangda dan kakanda; saudara, keluarga dan sahabat dari
penulis.

Teman-teman, Guru, wali kelas dan kepala sekolah: TK arafah(1997-1998);
SD Eria(1998-2004); SMPN 6 Medan(2004-2007); SMA Harapan(2007-
2009); dan SMAN 8 Banda Aceh(2009-2010).

Teman-teman dan tentor Primagama menteng dan banda aceh (2009-2010)
Teman-teman, Dosen, Staff akademik dan Mudir/Direktur Ma’had Abu
Ubaidah(2010-2011); AMIK Harapan(2011).

Warga lingkungan RT. 005 RW. 005 Kec. Medan Amplas, Kel. Amplas.
Warga Menpor Sub Den Al Ujong Batee dan staf Polda Aceh. (2009-2011)
Teman-teman seperjuangan FIK Unimed 2012 (PKO,PJKR dan IKOR),
saudara dan sahabat dalam kelas IKOR 2012, abang-kakak stambuk 1999-
2011, adik-adik stambuk 2013-2016.

Panitia seleksi KKN kebangsaan di Unimed, Teman keberangkatan KKN

kebangsaan 2015 dari Unimed ke Riau beserta dosen pendamping (Bapak
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Bangun Napitupulu), teman pembekalan KKN Kebangsaan dan panitia (TNI-
AD Riau dan Universitas Riau), teman kelompok KKN Kebangsaan dan
warga kampung Merempan Hulu (Riau, Kab. Siak, Kec. Siak)

Keluarga Besar PPS Betako Merpati Putih (Dewan Guru, Pelatih, Asisten
Pelatih) dan pengurus Kelompok Latihan Universitas Sumatera Utara,
Asistennya asisten pelatih, calon asisten pelatih, anggota aktif dan anggota
masa tenggang, saudara-saudara silat yang baru gabung di MP USU.

Keluarga bapak Jamaluddin Lubis, terkhusus pada anak bungsunya yang
sedang mencari, menerapkan dan menyebarkan ilmu Agama Islam
berdasarkan Al Quan dan Sunnah Rosul.

Bapak, Abang, Guru, Ustadz, Imam, yang mengajarkan, membimbing dan
menuntun ilmu Agama dalam bagian firqotu annaa jiyah / ahlus sunnah wal

jama’ah.

Serta semua pihak yang tidak dapat ditulis satu persatu yang turut serta

memberikan bantuan baik berupa materil dan moril, sumbangan pemikiran,

semangat tenaga, waktu, dan doa selama penulis mengikuti perkuliahan.

Setiap manusia tidak ada yang sempurna termasuk saya, selalu ada

kekurangan dan kehilafan dalam melakukan segala sesuatu, karena kesempurnaan

itu

hanyalah milik Alloh. lIzinkanlah saya memohon maaf untuk segala

kekurangan dalam penulisan dan isi tulisan yang kurang berkenan dari pembaca.

Dan saya memohon ampun kepada Alloh SWT.



Akhirnya segala kebaikan yang telah diberikan kepada penulis menjadi
amal jariyyah dan ibadah yang diterima oleh Alloh SWT (Tuhan Yang Maha
Kuasa). Selanjutnya tulisan ini diamanahkan untuk mengembangkan ilmu
pengetahuan pada umumnya dan dunia olahraga serta bagi siapa saja yang

membacanya.

Medan, April 2017

Penulis
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