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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keberbakatan cabang
olahraga pada Siswa Siswi kelas VV dan VI SD Negeri 010065 Perkebunan Sei
Balai.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi dan sampel
penelitian ini adalah Siswa Siswi kelas V dan VI SD Negeri 010065 Perkebunan
Sei Balai. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
teknik purposive sampling. Sampel penelitian yang digunakan yaitu Siswa Siswi
kelas V dan VI SD Negeri 010065 Perkebunan Sei Balai yang berumur 11-15
tahun sebanyak 30 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
teknik tes dan pengukuran keberbakatan model sport search yang terdiri dari 10
item tes yaitu: tinggi badan, tinggi duduk, berat badan, rentang lengan, lempar
tangkap bola tenis, lempar bola basket, loncat tegak, lari kelincahan, lari cepat 40
meter dan lari multitahap. Setelah semua data diperoleh, kemudian dilanjutkan
pengolahan data identifikasi keberbakatan cabang olahraga menggunakan
software computer ““sport search”.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data sebagai berikut: Bakat olahraga
yang dimiliki Siswa Siswi kelas V dan VI SD Negeri 010065 Perkebunan Sei
Balai yaitu, (1) Cabang olahraga Tenis meja terdapat 8 orang siswa yang berbakat
dengan jumlah persentase 27%.(2) Cabang olahraga Selam terdapat 8 orang siswa
yang berbakat dengan jumlah persentase 27%. (3) Cabang olahraga Senam lantai
terdapat 5 orang siswa yang berbakat dengan jumlah persentase 16%.(4) Cabang
olahraga Lari cepat terdapat 5 orang siswa yang berbakat dengan jumlah
persentase 16%. (5) Cabang olahraga Trampolin terdapat 4 orang siswa yang
berbakat dengan jumlah persentase 13%.
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