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Penelitian ini didasari oleh hasil temuan di MAN Lubuk Pakam yang menunjukan 

bahwa pemahaman siswa tetang pembelajaran forehand chop dalam tenis meja sangat 

kurang. Masih banyak ditemukan siswa yang belum mampu melakukan pukulan tersebut 

dengan baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh variasi pembelajaran 

dalam meningkatkan kemampuan teknik pukulan forehand chop pada permainan tenis meja 

siswa kelas XI MAN Lubuk Pakam Tahun Ajaran 2014/2015?. 

Penelitian ini merupakan penelitaina tindakan kelas yang dalam pelaksanaannya 

mencakup 4 tahapan yakni perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Pada 

penelitian ini dilaksanakan 2 siklus penelitian, karena pada siklus II kelas tersebut baru 

mencapai ketuntasan yang diharapkan secara klasikal. 

Melalui hasil tindakan yang dilaksanakan diketahui bahwa hasil tes awal, dari 29 

orang siswa yang menjadi subjek dalam penelitian ini, ternyata hanya 8 orang siswa (28%) 

yang sudah memiliki ketuntasan belajar dan 21 orang siswa (72%) yang tidak tuntas dalam 

belajar. Nilai rata-rata kelas yang diperoleh 77. Hasil tes Siklus I, 15 orang siswa telah (52%) 

memiliki ketuntasan belajar dan 14 orang siswa (48%) yang tidak tuntas dalam belajar. Nilai 

rata-rata kelas yang diperoleh adalah 81. Hasil tes Siklus II, 26 orang siswa (90%) yang 

sudah memiliki ketuntasan belajar dan 3 orang siswa (10%) yang tidak tuntas dalam belajar. 

Nilai rata-rata yang diperoleh telah mencapai 84. Dan persentase kelulusan sudah melampaui 

target yaitu 85%. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, maka dapat disimpulkan bahwa pembelajaran 

menggunakan variasi pembelajaran pada forehand chop dalam tenis meja mampu 

meningkatkan kemampuan pemahaman siswa untuk pelajaran tersebut. 

 


