DAFTAR ISI

ABSTRAK L e i
KATA PENGANTAR ...ttt s i
DAFTAR ISIL.....coe e gt A O iv
DAFTAR GAMBAR .......... S5 . qd®.........con . B S Vi
DAFTAR TABEL ... .0 W X s . vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot srane e viii
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah .............cccccoceoveiiiiiiiic e 1

B. Identifikasi Masalah............ccocoovviiiiininiie e 7

C. Batasan Masalah ...........ccooceviiiiiniiiiniee e 7

D. Rumusan Masalah ...........ccccoveririnineninieeeee e 8

E. Tujuan Penelitian ..........ccccveeiiiinneesecie e 8

F. Manfaat Penelitian ........c.ccooovviiinieeneeece e 8

BAB I LANDASAN TEORITIS .....oooiiie e 10
A, Kajian TEOMLIS ..ocvviivicieecie et 10

1. Hakikat Pendidikan Jasmani............ccccocerviiiennninnnnnnn, 10

2. Hakikat Hasil Belajar.........cccccoovviieiiiiiiiiiiceee, 12

3. Hakikat Permainan Tenis Meja..........cccoceveninirinnnninenn, 14

4. Hakikat Variasi Pembelajaran............cccccocevveviiiieinennnnn, 22

B. Kerangka Berfikir .........cccccocooiiviiiiiic e 26

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..o, 28
A, Setting Penelitian ..o 28

B. Subjek dan ODbjJeK..........ccocviiieiicecec e 28

C. Metode Penehitian ...........ccoociiiiiniininenssiesie st sbeessseeneas 28

D sLesainPerplitiaridrd ol o™ .. .. AN A 29

E. Teknik dan Alat Pengumpulan Data.........c.cccoocvveniininennen. 35

F. Instrument Penelitian ..........ccoooeriiiiiiiiiiic e 35

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccoevene. 40
A. Deskripsi Data Penelitian............ccccoveriniinienncnie e 40

B. HaSH PENEIITIAN ....vveeeee e 41






