ABSTRAK
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2014/2015”. Skripsi Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Medan.

Permasalahan yang diajukan dalam penelitian ini adalah apakah konseling
Teknik Sistematic Desensitization dapat mengurangi kecemasan dalam
menghadapi ujian kelas X IPA 4 SMA Negeri 1 Bahorok Tahun Ajaran
2014/2015. Sedangkan tujuan penelitian ini adalah untuk mengurangi kecemasan
siswa dalam menghadapi ujian dengan konseling teknik  Sistematic
Desensitization di SMA Negeri 1 Bahorok Tahun Ajaran 2014/2015.

Metode yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan dan
Konseling dengan dua siklus yang terdiri dari empat tahapan perencanaan,
tindakan, observasi dan refleksi. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X
di SMA Negeri 1 Bahorok. Sampel penelitian adalah siswa kelas X IPA 4 yang
mengalami masalah kecemasan yang diperoleh berdasarkan hasil pengukuran
terhadap tingkat kecemasan siswa dalam menghadapi ujian. Besar sempel adalah
5 orang.

Hasil penelitian menunjukan pelaksanaan Konseling Teknik Systematic
Desensitization dapat mengurangi kecemasan siswa dalam menghadapi ujian
siswa kelas X IPA 4 SMA Negeri 1 Bahorok Tahun Ajaran 2014/2015. Sebelum
tindakan kecemasan siswa berada pada katagori sangat tinggi. Setelah tindakan
konseling pada siklus 1 siswa yang mengalami kecemasan dalam menghadapi
ujian mencapai 60%. Pada siklus Il penurunannya mencapai 80% dan telah
mencapai target yang ditetapkan. Dari temuan penelitian, dapat dikemukakan
bahwa hipotesis yang diajukan yaitu kecemasan menghadapi ujian dapat
dikurangi dengan menggunakan Konseling Teknik Sistematik Desensitization
pada siswa kelas X IPA 4 SMA Negeri 1 Bahorok Tahun Ajaran 2014/2015 dapat
dikurangi.
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