
DAFTAR GAMBAR

Gambar Hal

1. Lapangan Lapangan Sepak Takraw .......................................... 13

2. Bola Takraw Putra ................................................................... 14

3. Teknik Sepak Sila  ................................................................... 32

4. Teknik Sepak Kura/ Sepak Kuda .............................................. 33

5. Teknik Sepak Cungkil .............................................................. 35

6. Teknik Sepak Badek/ Sepak Simpuh ........................................ 36

7. Teknik Sepak Tapak ................................................................ 37

8. Teknik Kontrol Paha ................................................................ 38

9. Teknik Kontrol Dada................................................................ 39

10. Teknik Kontrol Bahu ............................................................... 40

11. Teknik Main Kepala/ Menyundul Bola..................................... 41

12. Teknik Servis Atas dan Bawah ................................................. 42

13. Teknik Smash Gulung .............................................................. 44

14. Teknik Smash Kedeng.............................................................. 45

15. Teknik Smash Gunting ............................................................. 45

16. Teknik Menahan (Block) ......................................................... 47

17. Lapangan Tes Servis.....................................................................61

18. Lapangan Tes Passing..................................................................64

19. Lapangan Tes Smash....................................................................66

ix



DAFTAR GAMBAR




Gambar	Hal

1. Lapangan Lapangan Sepak Takraw	13

2. Bola Takraw Putra 	14

3. Teknik Sepak Sila  	32

4. Teknik Sepak Kura/ Sepak Kuda	33

5. Teknik Sepak Cungkil	35

6. Teknik Sepak Badek/ Sepak Simpuh	36

7. Teknik Sepak Tapak 	37

8. Teknik Kontrol Paha	38

9. Teknik Kontrol Dada	39

10. Teknik Kontrol Bahu 	40

11. Teknik Main Kepala/ Menyundul Bola	41

12. Teknik Servis Atas dan Bawah	42

13. Teknik Smash Gulung	44

14. Teknik Smash Kedeng	45

15. Teknik Smash Gunting	45

16. Teknik Menahan (Block) 	47

17. Lapangan Tes Servis.....................................................................61

18. Lapangan Tes Passing..................................................................64

19. Lapangan Tes Smash....................................................................66



 (
ix
)





