DAFTAR ISI

Hal
ABSTRAK _ . .......... = ... M. M. ... 0 ... i
KATA BENGANIFARS:.. ... B ii
DAEIFAR I3.... ... iinsiiinniiesciecseeceesenesessessen s A v B iv
DAFTAR TABEL ..ottt vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt viii
BAB | : PENDAHULUAN. ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah ............ccccccviiiiiiiiiiic e 1
B. Identifikasi Masalah .........cccccooooiiiiiiiiicn e 4
C. Pembatasan Masalah ............cccoooviiiiiiiiiicic e 4
D. Rumusan Masalah ............ccccceoveiiiiiicic e 4
E. Tujuan Penelitian ..........ccccooveiiiiiiicieeie e 5
F. Manfaat Penelitian ............ccccooveviiiiiiii e 5
BAB Il : LANDASAN PENELITIAN...iccttttiiietinererreesecnsessesnsens 6
A, KaJian TEOMEIS ..oviiviiiiiiiieieee e 6
1. Hakikat Bola VOli .........cccoooieiieiice e 6
2. Hakikat Smash Bola Voli .........cccooviiiiiiiic e 7
3. Hakikat Power Otot TuNgKai ..........cccocevvevreevieiieiieerie e 9
4. Hakikat Latinan ...........cccccooveiiiiiiieieee e 11
5. Hakikat Latihan PIyOmetric .........ccccooviniiiiiiiiicnceie 14
6. Hakikat Latihan Two Food Angkle Hop........................... 16
7. Hakikat Latihan Alternate Leg Bound...................cccevoeeo 17
8. Hakikat Latihan Double Leg Speed Hop.................cccc...... 17
9. Latihan Latihan Incremental Vertical Hop..........c..ccooene. 18
BaKergngicaaBarpiidrafioe .. ... L. A0 N . 00 19
EAFIPIleSELA LA ... L el A A 20
BAB 11l : METODOLOGI PENELITIAN ..uiveiiiiiiieiieiiecienreeceennn 21
A. Waktu Dan Tempat Penelitian ..........ccccccevvviiiieniiiieciie e, 21
B. Populasi Dan SampPel .........ccoveiiiieiieeceseee e 21
C. Metode Penelitian .........cocceeiiiiriiiie e 22
D. Desain Penelitian ........cccccocieeiieiesiieiiere s ese e sa e 22
E. Instrumen Penelitian ..o 23



F. Teknik ANaliSisS Data ......cccvveeeeeee oo 25

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccooeiene. 27
A. Deskripsi Data Penelitian .............ccccooviiiiiiiiiicniicc e 27
B. Pengujian Persyaratan AnaliSis ..........ccccooviiiiiiiinininiiens 27
C. Pengujian HIPOTESIS ......ccooviieieieiierierie s 29
D. Pembahasan Hasil Penelitian ............c.ccocoviiiiiiiiniiiis 29
BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN ..cciitiiiiiiiiiiiiiieiaeienen 31
AL KESIMPUIAN ..o 31
B, SaraN Mituiiasne e eeeseeerersnnssessmressnesesssessnssses dauataRATEIRARR R oo oo o« SHIRY 31
DARBAR PUSTAKA T ... oo S on . A0 e 32
LAMPIRAN — LAMPIRAN ..ottt 33



