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          Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebenaran gerak pada Siswa 

Putra Ekstrakurikuler SMA N 1 Laguboti Tahun 2016. Metode penelitian 

kuantitatif bertujuan untuk menjelaskan, meringkas berbagai kondisi, berbagai 

situasi, atau berbagai variabel yang timbul yang menjadi objek penelitian ini 

berdasarkan apa yang terjadi. Kemudian mengangkat ke permukaan karakter atau 

gambaran tentang kondisi, situasi, atau variabel tersebut dengan menggunakan 

aplikasi softwere kinovea. 

 Sampel pada penelitian ini adalah Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepakbola 

SMA N 1 LAGUBOTI Tahun 2016. Waktu penelitian ini di laksanakan pada 

Senin 16 Januari di Lapangan Sepakbola Tangsi Kecamatan Laguboti. 

          Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari fase awal pelaksanaan dengan 

persentasi tertinggi  40% Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepakbola SMA N 1 

Laguboti yang sesuai dengan atlet pembanding. Pada fase perkenaan bola dengan 

persentasi tertinggi 60% Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepakbola SMA N 1 

Laguboti yang sangat sesuai dengan atlet pembanding. Pada fase gerak lanjutan 

dengan persentasi tertinggi 50% Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepakbola SMA N 1 

Laguboti yang sesuai dengan atlet pembanding. 

 

 

 

 

 

 

 

 


