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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan: 

a. Dengan bermain tebak ekspresi dapat memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap pengembangan kecerdasan emosional dibandingkan 

dengan bermain puzzle.  

b. Dari hasil pengumpulan data yang diperoleh nilai rata-rata anak kelas 

eksperimen yaitu 10,66 dan pada kelas kontrol 7,53. Terlihat 

pengembangan kecerdasan emosional di kelas eksperimen lebih tinggi 

dibandingkan anak yang berada di kelas kontrol. 

c. Ada pengaruh bermain tebak ekspresi terhadap kecerdasan emosional anak 

usia 4-5 tahun di TK Perwanis Medan T.A 2016/2017. 

 

1.2 Saran 

 Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas 

maka peneliti menyarankan hal-hal berikut: 

1. Bagi guru dan calon guru hendaknya dalam mencerdaskan emosional 

anak hendaknya menguasai konsep bermain tebak ekspresi dan terampil 

dalam menggunakannya. 

2. Bagi kepala sekolah hendaknya menghimbau guru-guru untuk berlatih 

agar menguasai keterampilan akan penggunaan metode-metode 
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pembelajran dalam memberikan permainan (tebak ekspresi) yang menarik 

bagi anak. 

3. Hasil penelitian ini hendaknya dapat di jadikan sebagai masukan bagi 

peneliti lain yang berkaitan dengan masalah yang sama dan melakukan 

penelitian eksperimen dalam mengimplementasikan jenis-jenis permainan 

yang mengasah segala aspek perkembangan anak usia dini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


