
viii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar                           Hal 

2.1 Tahap persiapan sebelum melakukan Passing Atas bola voli............. ......  23 

2.2 Tahap pelaksanaan Passing Atas bola voli.................................... ............  24 

2.3 Tahap gerak lanjutan Passing Atas bola voli................ .............................  25 

2.4 Tahapan gerakan keseluruhan Passing Atas Bola Voli....................... ......  25 

3.1 Desain PTK dalam pendidikan jasmani dan kepelatihan olahraga....... .....  45 

3.2 Tahap persiapan sebelum melakukan Passing Atas bola voli............ .......  53 

3.3 Tahap pelaksanaan Passing Atas bola voli........................................ ........  53 

3.4 Tahap gerak lanjutan Passing Atas bola voli............. ................................  54 

4.1 Perbandingan Ketuntasan Pada Siklus I............ .........................................  63 

4.2 Perbandingan Ketuntasan Belajar Siklus II................................................  67 

4.3 Diagram Perbandingan Ketuntasan Siswa Setiap Siklus........ ...................  69 

 

 

 

 


