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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dalam upaya meningkatkan passing atas bola 

voli dengan pendekatan scientifik dengan menggunakan media audio visual pada 

siswa kelas XI SMA Negeri 2 Binjai T.A 2016/ 2017, bahwa dengan 

menggunakan pendekatan scientifik dan menggunakan audio visual dapat 

meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli pada siswa kelas XI SMA 

Negeri 2 Binjai T.A 2016/ 2017. 

 

B. Saran 

Dari hasil dan kesimpulan diatas, maka peneliti menyarankan : 

1. Informasi bagi Guru Penjas dalam memilih metode mengajar yang 

tepat untuk materi  pembelajaran  olahraga bola voli khususnya 

passing atas. 

2. Agar siswa SMA Negeri 2 Binjai lebih giat dan bersemangat  dalam 

menyerap ilmu materi passing atas bola voli. 

3. Informasi terhadap pengembangan ilmu pengetahuan tentang mamfaat 

metode mengajar dan pengaruhnya dalam meningkatkan prestasi 

belajar siswa 

4. Kepada teman teman mahasiswan FIK UNIMED dalam hal penelitian 

untuk mencoba menggunakan pendekatan scientifik dengan 

menggunakan audio visual pada materi pembelajaran yang lain, dan 
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5. Dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi para peneliti berikutnya 

dengan tema dan permasalahan yang sama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


