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Permasalahan dalam penelitian ini adalah apa yang menjadi faktor
penyebab anak mengalami fobia sekolah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui apa saja faktor penyebab anak mengalami fobia sekolah di TK
Kemala Bhayangkari 5 Binjai.

Penelitian ini dilakukan menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Responden dalam penelitian ini adalah empat orang anak
yang mengalami fobia sekolah di TK Kemala Bhayangkari 5 Binjai. Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Teknik analisis data
yang digunakan adalah analisis data kualitatif dengan cara mendeskripsikan
keadaan anak yang mengalami fobia sekolah sesuai dengan kebutuhan penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keempat responden mengalami fobia
sekolah sejak awal masuk sekolah. Faktor penyebab fobia sekolah yang
ditunjukkan berasal dari orangtua dan lingkungan sekolah. Faktor penyebab anak
fobia sekolah yang berasal dari orangtua berupa kecemasan jauh dari orangtua,
kebutuhan yang tidak terpenuhi dan pola asuh orangtua yang permisif. Sedangkan
faktor penyebab anak fobia sekolah yang berasal dari lingkungan sekolah berupa
kurangnya bersosialisasi dengan orang lain, kehadiran orang baru dan pengalaman
negatif di sekolah.
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