BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data penelitian, maka kesimpulan dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Tingkat kecenderungan tes pengetahuan bahan makanan siswa kelas VIII
SMP Negeri 34 Medan kategori cukup dikarenakan masih kurang memahami
pengetahuan bahan makanan khususnya mengenai gandum dengan jumlah
siswa sebanyak 18 orang. Dilihat dari tes pengetahuan bahan makanan.

2. Tingkat kecenderungan kategori hasil praktek pengolahan brownies kukus
siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Medan cenderung baik, dengan jumlah siswa
sebanyak 35 orang. Hal ini dilihat dari hasil praktek pengolahan brownies
kukus. Proses kerja dilihat dari persiapan kerja, proses pengolahan dan hasil
pengolahan.

3. Berdasarkan hasil analisis data statistik diperoleh 7, = 0,97 = rgpe =

0.301 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara
pengetahuan bahan makanan dengan hasil praktek pengolahan brownies
kukus siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Medan. Koefisien determinasi

variabel X terhadap variabel Y yaitu 94,44%.
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B. Saran

Berdasarkan uraian kesimpulan di atas maka saran yang dapat diajukan

adalah sebagai berikut :

1.

Untuk menambah pengetahuan dan wawasan penulis dalam mengadakan
penelitian dan diharapkan dapat menjadi dasar bagi pengembangan penelitian
selanjutnya, khususnya mahasiswa jurusan PKK Program studi Pendidikan
Tata Boga Universitas Negeri Medan.

Bagi siswa, betapa pentingnya pengetahuan bahan makanan dengan hasil
praktek pengolahan brownies kukus.

Sebagai bahan informasi dan masukkan bagi penulis dan pembaca tentang
pengetahuan bahan makanan dengan hasil praktek pengolahan brownies

kukus.



