BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan data pada sub bab
sebelumnya dapat di ambil kesimpulan, yaitu :

1. Tingkat disiplin anak dengan menggunakan metode pembiasaan lebih tinggi
dengan kategori(sangat baik)dengan rata- rata 42,61, sedangkan tingkat
disiplin anak dengan menggunakan metode pemberian nasehat lebih rendah
dengan kategori (baik) dengan rata-rata 33,75.

2. Ada pengaruh yang signifikan penggunaan metode pembiasaan terhadap
disiplin anak. Terbukti dari hasil uji hipotesis bahwathiwng (8,054) >tiabel
(1,6996) pada taraf a 0,05. Hal tersebut sesuai dengan hasil uji hipotesis Ho
ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat dinyatakan ada pengaruh yang
signifikan metode pembiasaan terhadap disiplin anak di TKA Plus An-Nizam

Medan.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti mengajukan beberapa saran
yaitu :
1. Bagi para guru PAUD hendaknya melakukan metode pembiasaan dalam
melatin dan mengembangkan disiplin anak terutama pada anak yang

disiplinnya masih kurang.
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2. Bagi sekolah sebagai bahan masukan dalam mengambil kebijakan untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran khususnya dalam menerapkan metode
pembiasaan dalam meningkatkan disiplin anak.

3. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti lebih lanjut mengenai disiplin
anak dengan metode pembiasaan agar lebih memperhatikan kelemahan-
kelemahan dalam kegiatan disiplin, sehingga kelak dapat memperoleh hasil

yang lebih baik pada penelitian selanjutnya.
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