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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, dapat 

disimpulkan bahwa :   

1. Usaha guru untuk menanamkan konsep pendidikan seks pada anak usia 

dini pada TK ABA 5, TK ABA 12 dan TK Melati Putih termasuk dalam 

kategori baik. 

2. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh 13 orang guru TK didapatkan 2 

orang (15,4%) memiliki usaha yang sangat baik menanamkan konsep 

pendidikan seks pada anak usia dini, dan 11 orang (84,6%) memiliki usaha 

yang baik dalam menanamkan konsep pendidikan seks pada anak usia 

dini. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa usaha guru untuk 

menanamkan konsep pendidikan seks pada anak usia dini termasuk dalam 

kategori sangat baik.  

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan, maka peneliti dapat 

memberikan saran-saran sebagai berikut :  

1. Kepada guru TK memiliki bekal dan penerapan yang benar dan cukup 

mengenai informasi pendidikan seksual, baik dari makna, tujuan hingga 

materi dan media yang tepat dan sesuai untuk diajarkan pada anak usia 

dini. Paradigma tentang pendidikan seksual yang dianggap tabu sebaiknya 

dihapuskan karena guru sudah seharusnya memiliki kemampuan untuk 

memahami segala perkembangan anak usia dini. Guru Taman kanak-

kanak juga diharapkan memiliki kemampuan yang memadai untuk 
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mengkomunikasikan informasi tentang pendidikan seksual dengan 

berkesinambungan dan bertahap. 

2. Kepada Peneliti selanjutnya untuk mengadakan penelitian lanjutan terkait 

dengan pengembangan program pendidikan seks pada anak usia dini, 

hendaknya dapat melakukan kajian dengan fokus mencari metode yang 

dapat memadukan antara pola asuh orang tua dengan bimbingan guru 

untuk implementasi pembelajaran seks pada anak usia dini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


