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Puji syukur kita panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas Karunia dan Rahmat-Nya 

Prosiding Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia 2016, yang telah diselenggarakan pada tanggal 31 Mei 

2016 di Hotel Madani Medan Sumatera Utara dengan tema” Sinergi Riset Kimia Dan Pendidikan Kimia 

Dalam Meningkatkan Daya Saing Bangsa Berbasis Sumberdaya Alam Sumatera Utara”, dapat 

diselesaikan. Ucapan terimakasih kami sampaikan kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam 

penyusunan prosiding ini. 

Alkhir kata kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam penerbitan 

prosiding ini dan semoga Prosiding ini dapat bermanfaat baik untuk kalangan kimiawan, pengguna ilmu kimia dan 

pemerhati pendidikan kimia maupun pembaca lainnya. 

 

 
Medan, Agustus 2016 

 
Tim Editor 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

KATA PENGANTAR 

Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia adalah seminar tahunan yang diselenggarakan oleh 

Program Pascasarjana Kimia Departemen Kimia FMIPA USU dan Program Pascasarjana Pendidikan Kimia 

Unimed. Melalui seminar ini diharapakan berbagai hasil penenlitian, ide dan pemikiran peneliti di bidang kimia, 

praktisi kimia an pendidikan kimia. Seminar ini juga diharapkan dapat menjadi wadah bagi peneliti, akademisi, 

pemerintah dan stake holder  lainnya untuk bekerjasama dan sharing terkait peran strategis kimia dan pendidikan 

kimia dalam upaya mempersiapkan dan meningkatkan daya saing generasi penerus dalam pembangunan bangsa 

Indonesia.  Makalah yang termuat dalam prosising ini terdiri dari makalah dari keynote Speaker, makalah 

utama bidang kimia yang mencakup bidang Kimia Analitik, Kimia Organik dan Anorganik, Kimia Fisik dan 

Polimer, Biokimia dan Bioteknologi dan Pendidikan kimia. 
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Salam sejahtera bagi kita semua.. 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, atas segala karunia dan rahmat-Nya yang telah dilimpahkan 

kepada kita semua, sehingga kita dapat bertemu, berbagi pengetahuan dan pengalaman serta berdiskusi dalam 

kegiatan Seminar Nasional Kimia tahun2016 ini. Seminar ini diawali dengan alm. Bapak Drs. Rahmat Nauli, 

M.SI selaku ketua panitia, untuk itu marilah kita bersama-sama mendoakan almarhum agar dapat diterima disisi 

Allah SWT. Amiiin. 

Seminar Nasional Kimia ini adalah seminar tahunan yang terselenggara berkat kerjasama Pascasarjana 

Pendidikan Kimia UNIMED dengan Pascasarjana Ilmu Kimia dan Departemen Kimia FMIPA USU. Tema 

Seminar kita tahun ini adalah “Sinergi riset kimia dan pendidikan kimia dalam meningkatkan daya saing 

bangsa berbasis sumber daya alam sumatera utara”. Melalui seminar ini diharapkan dapat terpublikasi 

berbagai hasil penelitian, ide dan pemikiran para ilmuwan dibidang kimia, praktisi kimia, pendidikan kimia dan 

menjadi media bagi peneliti, pemerintah dan stake holder lainnya untuk bekerjasama dan sharing terkait peran 

strategis kimia dan pendidikan kimia dalam upaya mempersiapkan dan meningkatkan daya saing generasi 

penerus dalam pembangunan bangsa Indonesia. Unrtuk mencapai tujuan tersebut, panitia telah mengundang para 

peneiti, pendidik, mahasiswa, dan pemerhati bidang kimia dari berbagai instansi di wilayah tanah air. Undangan 

tersebut telah ditanggapi oleh hadirnya  150 orang peserta dari berbagai kalangan dimana 89  peserta 

mempresentasikan makalahnya. Sebagai pemakalah kunci, Prof. Dr. Toto Subroto, MS (Unpad), Prof. Dr. Ramlan 

Silaban, M.Si (UNIMED), Prof. Basuki Wirjosentono, Ph.D (USU), Prof. Dr. Anna Permanasari, M.Si (UPI), 

Muhammad Marto Prawiro, MS., Ph.D (ITB/HKI), Abun Lie (PT. Ecogreen Oleochemical), Suwidji Wongso 

Ph.D (PT. Angler BioChemLab). 

Dengan ucapan yang tulus, panitia menyampaikan terima kasih pada pemakalah kunci, peserta 

pemakalah, peserta non pemakalah, juga segenap undangan kami atas peran sertanya dalam seminar ini. Panitia 

telah berupaya mempersiapkan sebaik-baiknya, namun apabila terdapat kekurangan pada pelayanan kami, baik 

dalam penyediaan fasilitas, penyampaian informasi, maupun dalam memberikan tanggapan, kami mohon 

dimaafkan. Akhir kata, kami sampaikan selamat berseminar, kiranya kita semua dapat memperoleh manfaat 

bersama dari seminar ini. 

Wassalamualaikum Wr.wb. 

 
 

Medan, Agustus 2016 
Ketua Panitia, 

 
 

Vivi Purwandari, S.Si.,M.Si 
                      

KATA SAMBUTAN KETUA PANITIA 



 

iii 

 
Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa, berkat rahmat dan kasihnya kita dapat mengikuti kegiatan 

Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia yang diselenggarakan atas kerjasama Pascasarjana Program Studi 

Pendidikan Kimia Universitas Negeri Medan dengan PascaSarjana Ilmu Kimia Departemen Kimia, FMIPA 

Universitas Sumatera Utara Medan. Kami mengucapkan selamat datang kepada seluruh peserta seminar dan 

semoga kegiatan ini memberikan kontribusi positif bagi pengembangan ilmu kimia dan pendidikan kimia. 

Kegiatan seminar ini juga menjadi wadah bagi para akademisi, peniliti, industri, stakeholder, dan para guru 

untuk saling dapat bertukar pengalaman dan ilmu. Penyelenggaraan seminar ini begitu penting bagi kami 

mengingat Unimed saat ini sedang menuju pada Character Building University yang bersinergi dengan visi 

menjadi universitas yang unggul dibidang pendidikan, rekayasa industri, dan budaya. 

Senar Nasional Kimia tahun 2016 merupakan kegiatan ilmiah tahunan yang diselenggarakan oleh 

Pascasarjana Unimed dan USU, dan pada tahun ini Unimed menadi host dalam kegiatan ini. Senar Nasional 

Kimia tahun 2016 ini bertema “Sinergi riset kimia dan pendidikan kimia dalam meningkatkan daya saing 

bangsa berbasis sumber daya alam sumatera utara”. Kami telah mengundang para peneliti, pendidik, 

industri, mahasiswa, dan pemerhati bidang kimia dari berbagai instansi di wilayah tanah air. Undangan tersebut 

telah ditanggapi oleh hadirnya  150 orang peserta dari berbagai kalangan dimana 89 peserta  

mempresentasikan makalahnya. Kegiatan Seminar ini menghadirkan keynote speaker Prof. Dr. Toto Subroto, MS 

(Unpad), Prof. Dr. Ramlan Silaban, M.Si (UNIMED), Prof. Basuki Wirjosentono, Ph.D (USU), Prof. Dr. Anna 

Permanasari, M.Si (UPI), Muhammad Marto Prawiro, MS., Ph.D (ITB/HKI), Abun Lie (PT. Ecogreen 

Oleochemical), Suwidji Wongso Ph.D (PT. Angler BioChemLab). Saya selaku   Ketua/direktur Pascasarjana 

Unimed mengucapkan terimakasih yang sebesar- besarnya kepada seluruh panitia yang telah bekerja keras 

untuk terselenggarakannya kegiatan Seminar ini. 

Akhir kata, semoga apa yang menadi tujuan dan harapan pada kegiatan Seminar Nasional Kimia dan 

Pendidikan Kimia ini dapat terwujud. 

 
 

Hormat Saya, 
Direktur Pascasarjan Unimed, 

 
 

Prof. Dr. Bornok Sinaga, M.Pd 
         

SAMBUTAN DIREKTUR PASCASARANA UNIMED 
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Yang saya hormati dan saya muliakan : 
Bapak Gubernur Sumatera Utara, Bapak Rektor Universitas Negeri Medan beserta jajarannya, Bapak 

Rektor Universitas Sumatera Utara beserta jajarannya, Bapak Walikota Medan, Bapak Kordinator Kopertis 
Wilayah I, Ketua Himpunan Kimia Indonesia (HKI), Bapak Ibu Pimpinan PTN/PTS, Dekan dan Wakil Dekan, 
Direktur dan Wakil Direktur Pascasarjana, Ketua dan Sekretaris Jurusan, rekan Ketua dan Sekretaris Prodi, 
Kepala Laboratorium, para Guru Besar, Bapak Ibu Keynote Speaker, para Pemakalah, mahasiswa S1, S2 dan S3, 
Panitia Pelaksana Seminar, peserta para Undangan, para sponsor, serta hadirin sekalian. 
 

Selamat pagi dan Salam Sejahtera untuk kita semua 
Segala Puji dan Syukur saya panjatkan kepada Tuhan atas berkat dan karuniaNya,   Seminar Nasional 

Kimia dan Pendidikan Kimia Tahun 2016, Selasa tanggal 31 Mei 2016 di Hotel Madani Medan, yang 
terselenggara atas kerjasama Program Pascasarjana Pendidikan Kimia UNIMED dengan Pascasarjana Kimia 
USU dapat terlaksana dengan baik. Ini tentu tidak luput dari dukungan semua pihak terlebih Rektor UNIMED 
dan Rektor USU, Direktur Pascasarjana UNIMED dan Dekan FMIPA USU, sehingga kami Ketua dan Sekretaris 
Program Studi beserta mahasiswa-nya melanjutkan niat baik membangun negeri ini dari Sumatera Utara melalui 
thema “Sinergi  Riset Kimia dan Pendidikan Kimia Dalam Meningkatkan Daya Saing Bangsa Berbasis 
Sumber Daya Alam  Sumatera Utara”. 

Pelaksanaan seminar nasional ini kami lihat sangat mendukung Visi Prodi Magister Pendidikan Kimia 
Pascasarjana Unimed “Menjadi program magister pendidikan Kimia yang bermutu dan bergengsi akademis 
tinggi untuk membentuk kepribadian, pengembangan ilmu kimia/sains dan pengembangan teknologi”. 
Thema seminar ini juga sangat sinergi dengan Roadmap penelitian yang kami  susun  sebagai    aktualisasi  dan  
penguatan  semboyan  Unimed sebagai  “Character Building University”, karena manusia yang berdaya saing 
akan tercipta jika memiliki karakter dan budaya yang baik, dan ini kami kerjakan sesuai motto Unimed 
“Kerjakan sesuatu dengan ikhlas dan benar”. 

Pada kesempatan ini, kami menyampaikan terima kasih kepada Bapak Gubernur Sumatera Utara, Bapak 
Rektor UNIMED, Bapak Rektor USU, Bapak Walikota Medan, Bapak Direktur Pascasarjana Unimed dan Ibu 
Dekan FMIPA USU, para Panitia yang sangat gigih, para Pemakalah, para mahasiswa serta hadirin. Terkhusus 
ucapan terima kasih kami kepada para Pemakalah Utama : Bapak Muhamad Martoprawiro, M.S., Ph.D. (ITB, 
Bandung, Ketua HKI), Prof. Dr. Anna Permanasari, M.Si. (UPI Bandung), Bapak Abun Li (PT Ecogreen 
Oleochemical, Batam), Bapak Prof. Dr. Toto Subroto, M.S. (Unpad, Bandung), Bapak Suwiji Wongso, Ph.D (PT 
Angler BioChemLab, Surabaya), Bapak Prof. Drs. Basuki Wirjosentono, Ph.D. (USU, Medan), juga kepada para 
sponsor. Kami mohon maaf bilamana ada kekurangan dan kesalahfahaman yang kami lakukan. Kami berharap 
agar kegiatan Seminar Nasional kerjasama USU dan UNIMED   dapat terlaksana secara berkala dan 
kualitasnya semakin meningkat. 
 
 

Medan, 31 Mei 2016, 
Ketua Prodi Magister Pendidikan Kimia, 

 
 

Prof. Dr. Ramlan Silaban, M.Si.

SAMBUTAN KETUA PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN KIMIA 

PROGRAM PASCASARJANA UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 
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Yang saya hormati : 
Bapak Gubernur Sumatera Utara, Bapak Rektor Universitas Sumatera Utara, Bapak Ibu Wakil 

Rektor, Dekan dan Wakil Dekan, Direktur dan Wakil Direktur Pascasarjana, Ketua Himpunan Kimia 
Indonesia (HKI), Ketua dan Sekretaris Jurusan, Ketua dan Sekretaris Prodi, Kepala Laboratorium, para Guru 
Besar, Bapak Ibu Keynote Speaker, para Pemakalah, mahasiswa, Panitia, peserta serta hadirin sekalian yang tidak 
dapat saya sebutkan satu persatu. 

 
Assalamualaikum Wr. Wb. 
Patutlah kita bersyukur kehadirat Allah SWT, atas berkat dan rahmatNya, terlaksananya Seminar 

Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia Tahun 2016 hari ini Selasa tanggal 31 Mei 2016 di Hotel Madani Medan, 
yang terselenggara atas kerjasama Program Pascasarjana Pendidikan Kimia UNIMED dengan Pascasarjana 
Kimia USU. Menurut laporan Panitia, ini adalah kegiatan seminar bersama yang kedua dan yang pertama 
dilaksanakan tanggal 19 Mei 2015 yang lampau di tempat ini juga. Untuk itu, secara pribadi, saya 
menyampaikan Selamat kepada kedua Program Studi atas kegigihannya untuk melaksanakan Seminar Nasional 
ini. 

Para kimiawan yang saya muliakan, Tema Seminar tahun ini adalah “Sinergi  Riset Kimia dan 
Pendidikan Kimia Dalam  Meningkatkan Daya Saing Bangsa Berbasis Sumber Daya Alam Sumatera 
Utara” Kami melihat hal ini sangatlah sesuai dengan kebutuhan pembangunan daerah ini ke depan, terlebih 
menghadapi tantangan regional dan global, khususnya MEA yang sudah dimulai. Bapak ibu dosen dan 
mahasiswa pascasarjana kimia dan pendidikan kimia sudah selangkah lebih maju untuk memikirkan potensi daerah 
kita, terlebih menggali sumber daya alam yang selama ini belum digunakan secara optimal. Melalui seminar ini, 
kami berharap, bapak ibu dapat bertukar pikiran untuk mensinergikan hasil-hasil penelitian di kampus dengan 
kebutuhan masyarakat dan berkolaborasi dengan stakeholder dan industri. 

Bapak Ibu Panitia Seminar, para mahasiswa dan dosen pascasarjana kimia di USU dan UNIMED, kami 
melihat bahwa baik thema, makalah para nara sumber utama (keynote speaker), makalah presentasi oral maupun 
poster, sudah dikemas dengan bagus dan semuanya mendukung Visi UNIMED “Menjadi universitas yang 
unggul di bidang pendidikan, rekayasa industri dan budaya”, khususnya arah pembangunan UNIMED tahun 
2017 “Unimed sebagai pusat inovasi pendidikan yang mendukung perencanaan, pelaksanaan, pengendalian, 
penjaminan mutu dan pembudayaan produk-produk pendidikan tingkat nasional berbasis riset”. 

Bapak, Ibu serta hadirin yang saya hormati, kami berharap agar kegiatan ilmiah tingkat pascasarjana 
seperti ini hendaknya dijadikan sebagai budaya akademik terjadwal guna mendukung pencapaian kompetensi 
mahasiswa di level 8 ataupun level 9 sesuai KKNI, bahkan sangat berkontribusi pada peningkatan nilai akreditasi 
institusi (AIPT) maupun akreditasi program studi merujuk standar yang ditetapkan oleh BAN PT Kemristekdikti. 
Akhirnya, saya ucapkan selamat dan terima kasih kepada seluruh Panitia atas terselenggaranya kegiatan ini. 
 
 

Medan, 31 Mei 2016, 
Rektor UNIMED, 

 
 

Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. 
NIP. 196202031987031002 

SAMBUTAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI M  
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Assalamualaikum Wr. Wb. 

Pertama- tama marilah kita panjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

berbagai kenikmatan kepada kita sekalian. Salah satu nikmat yang sekarang kita rasakan adalah nikmat 

kesehatan sehingga kita  dapat menyelenggarakan seminar nasional ini. 

Selanjutnya perkenankan saya menyampaikan penghargaan kepada Ketua Panitia beserta seluruh jajaran 

kepanitiaan Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia 2016 yang telah mempersiapkan terselenggaranya 

seminar nasional ini.  Adapun dari rancangan kegiatan seminar ini ikut melibatkan pihak-pihak yang tidak saja 

berasal dari lingkup akademik tapi juga dari lingkup industri. Hal ini sangat penting untuk saya sampaikan 

mengingat Sekolah Pasca Sarjana Ilmu Kimia pada khususnya dan Universitas Sumatera Utara pada umumnya 

sedang berupaya untuk menuju National Achievement Global Reach yang merupakan satu langkah dari 

program strategis USU dalam mewujudkan visi USU sebagai University of Industry. 

Secara khusus perkenankan pula saya sampaikan terima kasih kepada Prof. Dr. Toto Subroto dari 

UNPAD, Prof. Dr. Anna Permanasari dari UPI, Muhammad Marto Prawiro dari ITB yang berasal dari kalangan 

akademisi dan Bapak Abun Lie dari PT. Ecogreen Oleochemical dan Bapak Suwidji Wongso dari PT. Angler 

BioChemLab yang berasal dari kalangan industri dan telah berkenan menjadi keynote speaker pada seminar 

nasional ini. 

Seminar nasional dengan tema ”Sinergi Riset Kimia dan Pendidikan Kimia Dalam Meningkatkan 

Daya Saing Bangsa Berbasis Sumber Daya Alam Sumatera Utara” tentu saja akan bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu kimia dan bidang ilmu terkait lainnya. Pengembangan tersebut tentu saja baik ditinjau dari 

sisi materi, penelitian maupun teknologi pembelajarannya dan pembentukan karakter yang mencerminkan sifat- 

sifat pada ilmu kimia itu sendiri. Kita telah paham bahwa pemahaman terhadap ilmu pengetahuan dan teknologi 

akan dicapai manakala pemahaman terhadap ilmu dasarnya sangat memadai. Oleh karena itu penelitian Bidang 

kimia dan teknik pembelajaranya perlu dilakukan terus menerus agar aplikasi pada bidang-bidang tersebut dapat 

dipahami oleh pembelajarnya. Seminar nasional ini harus mampu mendorong para peneliti dan praktisi 

pendidikan bidang kimia untuk dapat meramu bidang ini, sehingga mudah dipahami oleh siswa di dalam kelas, 

mampu melakukan penelitian, dan mengimplementasikan terapannya pada teknologi yang sesuai. 

Akhirnya saya mengucapkan terima kasih atas partisipasinya dalam seminar yang diselenggarakan oleh 

Pasca Sarjana Ilmu Kimia USU dan Pasca Sarjana Pendidikan Kimia Unimed dengan harapan semoga 

memberikan pencerahan bagi kita khususnya yang selalu telibat dalam penelitian, pembelajaran dan aplikasi 

bidang Kimia dalam kehidupan kita masing- masing. 

 
 

Medan, 31 Mei 2016, 
Rektor USU, 

 
 

Prof. Dr. Runtung Sitepu, S.H., M.Hum 
 

SAMBUTAN REKTOR UNIVERSITAS SUMATERA UTARA 
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Email: Faradisty@Yahoo.Com 
 

Abstrak 
Penelitian mengenai uji aktivitas antioksidan dari flavonoid total daun benalu (Dendrophthoe pentandra 

(L) Miq) dari pohon glodokan (Polialthia longifolia) telah dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
aktivitas antioksidan flavonoid total daun benalu pohon glodokan berdasarkan metode peredaman radikal bebas 
0,5 mM 2.2- diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 200 ppm  menggunakan spektrofotometer UV Visibel pada 
panjang gelombang maksimum 516 nm diperoleh Inhibition Concentration (IC50) sebesar 6.16 mg/L dengan 
persen peredaman sebesar 98,61 % pada konsentrasi 100 ppm yang berarti memiliki aktivitas antioksidan sangat 
kuat.  
 
Kata kunci : Daun benalu pohon glodokan,  aktivitas antioksidan, DPPH, Spektrofotometer UV Visibel dan IC50 
 
I. PENDAHULUAN 

 

Indonesia dikenal sebagai Negara mega biodiversitas karena memiliki keanekaragaman hayati yang 
sangat tinggi. Sejumlah penelitian dilakukan untuk meneliti potensi tumbuhan di Indonesia sebagai bahan baku 
obat. Terdapat kurang lebih 7000 jenis tumbuhan yang termasuk tumbuhan obat   dari ± 28000 jenis tumbuhan 
yang dapat ditemukan di Indonesia. Tumbuhan obat adalah kelompok tumbuhan yang dapat digunakan sebagai 
obat atau bahan baku obat. Pemanfaatan tumbuhan obat biasanya dalam bentuk simplisia dari bagian tumbuhan 
seperti akar, batang, daun, dan buah atau biji. (Fatmawati 2008) 

 

Banyak penelitian yang sudah dilakukan untuk meneliti potensi tumbuh-tumbuhan di Indonesia sebagai 
bahan obat-obatan. Meniran, kunyit, temulawak, dan berbagai tumbuhan lainnya seperti jati belanda, jambu biji, 
dan salam diketahui mengandung antioksidan yang cukup tinggi sehingga dapat digunakan sebagai sumber 
antioksidan bagi tubuh (Katno & Pramono 2003). Tumbuhan benalu juga sudah dikenal sebagai tumbuhan obat. 
Benalu kopi biasanya digunakan untuk mengobati penyakit campak. Benalu yang menempel pada tumbuhan 
jeruk nipis dimanfaatkan sebagai ramuan obat untuk penyakit amandel, sementara benalu teh dan benalu mangga 
dilaporkan dapat digunakan sebagai obat kanker (Purnomo 2000). Efek klinis pada benalu diduga karena adanya 
senyawa bioaktif yang terkandung di dalam benalu berupa asam amino, karbohidrat, flavonoid, alkaloid, dan 
saponin yang dapat menetralkan pengaruh bahan toksik sehingga mengurangi kerusakan sel (Pitoyo 1996).  

 

Benalu pada glodokan dapat kita temui hidup menempel pada ranting pohon glodokan. Pohon glodokan 
tersebut banyak kita temui sebagai tanaman untuk peredam polusi suara dan memiliki khasiat sebagai tanaman 
obat. Untuk benalu dari pohon glodokan belum ada yang menguji aktivitasnya sebagai tanaman obat. Oleh 
karena itu Penulis ingin menguji aktivitas antioksidan dari flavonoid total daun benalu pohon glodokan serta 
skrining fitokimianya. Diketahui pohon glodokan termasuk famili dari Annonaceae yang merupakan family dari 
pohon sirsak dan pohon nona yang telah di uji memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi karena memiliki 
kandungan senyawa – senyawa aktif yang bersifat sebagai antikanker dan antioksidan. 

  
 

II. METODOLOGI PENELITIAN 
 
 

2.1. PERALATAN 
Peralatan Gelas Pyrex, Botol Kaca Gelap, Botol vial, , Blender, Kertas Saring Whatman,  Plat 

kaca tetes, Hot Plate, Pisau, Penangas Air, Spektrofotometer UV Visibel Simadzu 1800, Rotary Evaporator, 
Kapas, Rak Tabung Reaksi, Statif dan Klem, Karet Penghisap, Aluminium Foil, Neraca Analitik, Spatula dan 
Seal Wrap. 
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2.2.  BAHAN-BAHAN 

Daun benalu pohon glodokan, Metanol p.a Merck, DPPH Sigma Aldrich,  Vitamin C p.a Merck, 
Metanol Teknis Brataco, N Hexana Teknis, Etil Asetat Teknis, Pereaksi Mayer, Pereaksi Dragondorf, Pereaksi 
Wagner/Bouchardat, Aquadest, DPPH p.a Sigma Aldrich, FeCl3 p.a Merck dan Aquadest. 

 
2.3 PROSEDUR PENELITIAN 
2.3.1 Preparasi Sampel 

Dikumpulkan daun benalu berasal dari pohon glodokan yang tumbuh di sekitar Perpustakaan USU 
secara purposif (tidak membandingkan dengan daerah lain) sebagai sampel. Daun benalu dibersihkan dan 
ditimbang serta di kering-anginkan. Sampel yang sudah kering dihaluskan menggunakan blender. Kemudian 
sebanyak 200 g serbuk daun benalu dimasukkan ke dalam gelas Erlenmeyer ditambahkan dengan 1 L metanol. 
Dimaserasi selama 1x24 jam pada suhu kamar. Selanjutnya diambil maserat kemudian ditambahkan metanol 
kembali pada ekstrak daun benalu sampai pelarut berwarna bening kemudian dikumpulkan maserat yang telah 
disaring, diuapkan dengan Rotary Evaporator pada keadaan vakum sampai diperoleh ekstrak kental. Ekstrak 
kental di evaporasi sampai pelarut menguap sempurna dan diperoleh ekstrak pekat metanol daun benalu. 
(Depkes RI, 2000). Selanjutnya ekstrak pekat daun benalu dilarutkan dengan etil asetat disaring kemudian filtrat 
diuapkan kembali sampai pelarut menguap sempurna sehingga diperoleh ekstrak etil asetat daun benalu yang 
kemudian dilarutan kembali dengan metanol sampai larut sempurna dan di partisi dengan n-heksana terbentuk 
dua lapisan, diambil lapisan bawah dan diuapkan sampai diperoleh flavonoid total. 
 
2.3.2 Uji Fitokimia 
2.3.2.1 Preparasi Sampel Daun Benalu Segar 

Diambil ± 100 gram daun benalu segar, dibersihkan, di potong kecil dan dimasukkan ke dalam gelas 
Erlenmeyer kemudian di tambahkan metanol ± 100 mL dipanaskan dengan penangas air sampai diperoleh 
ekstrak metanol kemudian didinginkan dan diambil filtratnya. 
 
2.3.2.2 Uji Alkaloid 

Sebanyak ± 5 tetes filtrat ekstrak metanol daun benalu masing-masing diteteskan pada empat tabung 
reaksi. Tabung reaksi pertama ditetesi 2 tetes pereaksi Mayer (positif jika membentuk endapan putih atau keruh), 
Tabung reaksi kedua ditetesi 2 tetes pereaksi Dragendorf (positif jika membentuk endapan jingga), Tabung 
reaksi ketiga ditetesi 2 tetes pereaksi Wagner (positif jika membentuk endapan merah coklat) dan tabung reaksi 
keempat ditetesi 2 tetes pereaksi Bouchardat (positif jika membentuk endapan merah) .  Diamati perubahan yang 
terjadi. (Harborne, 1987) 
 
2.3.2.3 Uji Fenolik 

Sebanyak ± 5 tetes filtrat ekstrak metanol daun benalu diteteskan pada sebuah tabung reaksi kemudian 
ditambah masing-masing dengan 3 tetes larutan FeCl3 1% (positif jika membentuk coklat kehitaman). Diamati 
perubahan yang terjadi. (Harborne, 1987) 
 
2.3.2.4 Uji Flavonoid 

Sebanyak ± 5 tetes filtrat ekstrak metanol daun benalu diteteskan pada sebuah tabung reaksi dengan ±  3 
tetes etil asetat ditambah 2 tetes FeCl3  1% sehingga terbentuk warna hijau sampai coklat kehitaman (positif 
membentuk warna hijau sampai coklat kehitaman). Diamati perubahan warna yang terjadi. (Harborne, 1987) 
 
2.3.2.5 Uji Terpenoid dan Steroid 
2.3.2.5.1 Uji Liebermann Bouchad 

Sebanyak ± 20 mL ekstrak metanol daun benalu dimasukkan ke dalam gelas beaker kemudian diuapkan 
sampai pelarut habis kemudian didinginkan kemudian ditetesi ± 5 tetes asetat anhidrat dan ± 5 tetes asam sulfat 
pekat (positif terpenoid jika terbentuk warna merah kecoklatan sampai violet dan positif steroid jika terbentuk 
warna hijau sampai biru). Diamati perubahan yang terjadi. (Harborne, 1987) 
 
2.3.2.5.2 Uji Plat Tipis 

Sebanyak ± 3 mL ekstrak metanol daun benalu ditetesi pada plat tipis dipanaskan pada hotplate di tetesi 
± 2 tetes asam sulfat pekat (positif terpenoid jika terbentuk warna kemerahan). (Harborne, 1987) 
 
2.3.2.6. Uji Saponin 

Sebanyak ± 5 tetes ekstrak metanol daun benalu dimasukkan pada sebuah tabung reaksi kemudian 
dengan 20 mL aquadest. Filtrat didinginkan kemudian diguncang kuat selama 10 detik dan didiamkan selama 10 
menit (positif jika terbentuk busa). Diamati perubahan yang terjadi. (Harborne, 1987) 
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2.3.3 Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH  
2.3.3.1 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum 

0,5 mM DPPH 40 ppm di masukkan ke dalam kuvet kemudian diukur panjang gelombang maksimum 
menggunakan Spektrofotometer UV Visibel. Disimpan hasil yang diperoleh. (Mariani S, 2015) 
 
2.3.3.2 Pembuatan Larutan Uji dan Blanko Positif 

Ditimbang 10 mg ekstrak flavonoid total daun benalu dilarutkan ke dalam 10 mL metanol untuk 
memperoleh 1000 mg/L ekstrak. Dari 1000 mg/L larutan ekstrak dibuat variasi konsentrasi 20 mg/L, 40 mg/L, 
60 mg/L , 80 mg/L dan 100 mg/L. Untuk Blanko Negatif adalah 0,5 mM DPPH 200 ppm  dan untuk blanko 
positif adalah vitamin C dengan konsentrasi 20,40,60,80 dan 100 mg/L. (Mariani S, 2015) 
 
2.3.3.3 Uji Aktivitas Antioksidan 

Masing-masing larutan blanko dan sampel ditambahkan dengan  2 mL larutan 0.5 Mm DPPH 200 
ppm,di goyang perlahan sampai homogen kemudian diinkubasi selama 30 menit. Diukur absorbansinya pada λ 
maks 516 nm menggunakan Spektrofotometer UV Visibel. Disimpan hasil yang diperoleh. Dilakukan 3 kali 
pengulangan. (Mariani S, 2015) 
 
III. HASIL DAN PEMBAHASAN 
 
3.1 Hasil 
3.1.1 Preparasi Sampel 

Sampel daun benalu segar dibersihkan kemudian dikeringanginkan ditimbang sebagai berat awal yaitu 
1000 g. Kemudian sampel dibiarkan mengering sampai daun dapat diremas pada ruangan (±1 minggu) dan 
ditimbang kembali sebagai berat akhir yaitu 230 g atau sebesar 23 %. 200 g serbuk daun benalu dimaserasi 
dengan pelarut metanol selama 1 malam kemudian diambil filtrat dan dimaserasi kembali sampai filtrat sampel 
tidak berwarna atau bening kemudian filtrat diuapkan dengan rotary evaporator pada suhu 60 0C dan dipekatkan 
dengan penangas air diperoleh ekstrak kental metanol daun benalu pohon glodokan sebanyak 24,5 g atau sebesar 
12,25 % kemudian dilarutkan dengan etil asetat dan diuapkan. Ekstrak etil asetat dilarutkan dengan metanol dan 
difraksinasi dengan n-heksana kemudian endapan bawah diuapkan sampai kering sebagai flavonoid total 
kemudian ditimbang sebanyak 4,98 g atau sebesar 2,49 %. 
 

3.1.2 Uji Skrining Fitokimia 
3.1.3  

 

Tabel 1. Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Metanol Daun Benalu 
No Golongan Pereaksi Hasil 
1 Alkalod Meyer - 

Buchardat - 
Dragendorf - 
Wagner - 

2 Fenolik Flavonoid (Ekstrak Et.asetat FeCl3 1%) ++++ 

Fenolik (Ekstrak Metanol FeCl3 1%) ++++ 

3 Saponin Aquadest - 

4 Terpenoid/Steroida Lieberman Bouchad +++ 

    CeSO4 1% dalam H2SO4 dengan Plat TLC +++ 
NB: - (Negatif) dan + (Positif) 
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3.1.3 Uji Aktivitas Antioksidan Dengan Dpph 
 

Tabel 2 .Uji Aktivitas Antioksidan Blanko Positif Vitamin C 
 dengan DPPH 0.5 mM 200 ppm pada panjang gelombang 516 nm 

No Konsentrasi  (ppm) Absorbansi (A) % Pemerangkapan 

1 10 0,04319 98,92 % 

2 20 0,02814 99,30 % 

3 30 0,02589 99,35 % 

4 40 0,02509 99,37 % 

 
Dari tabel 2 dapat dilihat bahwa persentasi pemerangkapan oleh DPPH pada panjang gelombang 516 nm 
terhadap vitamin C dengan konsentrasi 40 ppm amat kuat sebesar 99,37 % hal ini menggambarkan bahwa 
vitamin C memiliki aktivitas penghambatan  radikal bebas yang kuat dan sesuai digunakan sebagai blanko 
positif. 
 

Tabel 3. Uji Aktivitas Antioksidan Flavonoid Total Daun Benalu dengan DPPH 0.5 mM 200 ppm 
pada panjang gelombang 516 nm 

No Konsentrasi  (ppm) Absorbansi (A) % Pemerangkapan 
1 20 0,22299 94,42 % 
2 40 0,07162 98,21 % 
3 60 0,05987 98,50 % 
4 80 0,06098 98,48% 
5 100 0,05573 98,61 % 

 
Dari tabel 3 dapat dilihat bahwa persentasi pemerangkapan oleh DPPH pada panjang gelombang 516 nm 
terhadap sampel dengan konsentrasi 100 ppm amat kuat sebesar 98,61 % hal ini menggambarkan bahwa 
flavonoid total daun benalu memiliki aktivitas penghambatan  radikal bebas yang kuat. 
 

                   
 
 
 
 
  

Gambar 1. Grafik  X sebagai Konsentrasi Flavonoid Total 
Daun Benalu Versus Y Persen Peredaman oleh DPPH                              
Peredaman oleh DPPH 

Gambar.2. Grafik  X sebagai Konsentrasi Vitamin C 
Versus Y Persen Peredaman oleh DPPH                              
Peredaman oleh DPPH 
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3.2 Pembahasan 
3.2.1 Preparasi Sampel Daun Benalu Pohon Glodokan 
 
Sampel daun benalu segar dengan berat awal yaitu 1000 g. Kemudian sampel dibiarkan mengering dan 
ditimbang kembali sebagai berat akhir yaitu 230 g atau sebesar 23.  Perhitungannya adalah sebagai berikut: 

                                 
                   

                  
      

                                  =     

       
       

                        =       23 % 
                       

Ekstrak tidak mengandung sisa pelarut oleh karena itu susut pengeringan yang identik dengan kadar air, maka 
ekstrak yang dihasilkan dalam penelitian ini adalah ekstrak kental yang liat pada keadaan dingin, sukar dituang 
dan persentase kandungan air sebesar 5-30%. (DEPKES RI, 2000). Sampel serbuk daun benalu pada penelitian 
ini adalah sebanyak 200 g dan ekstrak kental metanol daun benalu pohon glodokan sebanyak 24,5 g atau sebesar 
12,25 %. Perhitungan kadar ekstrak kental metanol daun benalu pohon glodokan adalah sebagai berikut: 

                                   
                     

                 
      

                                  =      
     

       
                            =      12,25% 

Flavonoid total sebanyak 4,98 g atau sebesar 2,49 % dengan perhitungan sebagai berikut : 

                                   
                      

                 
      

                               =      
     

       
                         =      2,49 % 
3.2.2 Uji Skrining Fitokimia 

Dari uji skrining fitokimia daun segar benalu yang dilakukan bahwa uji Alkaloid antara lain ekstrak 
metanol daun benalu dengan penambahan pereaksi Meyer, Dragondorf , Wagner dan Bouchardat tidak 
memberikan perubahan warna (negatif alkaloid) demikian juga halnya saponin tidak menghasilkan busa yang 
konstan (negative saponin) tetapi untuk uji Fenolik ekstrak metanol dengan penambahan FeCl3 1% terjadi 
perubahan warna coklat kehitaman (positif fenolik) dan dengan ekstrak etil asetat ditambah FeCl3 1% 
memberikan warna coklat kehitaman (positif flavonoid) demikian pula dengan uji terpenoid dengan CeSO4  
memberikan warna merah pada plat TLC dan dengan pereaksi Lieberman Bouchad memberikan perubahan 
warna merah kehitaman. 
Dapat dilihat dari tabel 3.1 bahwa tanda Positif ++++ menunjukkan perubahan warna yang kuat dan kontras 
menunjukkan bahwa daun benalu mengandung senyawa metabolit sekunder yaitu Fenolik, Flavonoid dan 
Terpenoid. 
 

3.2.3 Uji Aktivitas Antioksidan Dengan Dpph 
Dari tabel 3.2 dapat dilihat bahwa persentasi pemerangkapan oleh DPPH pada panjang gelombang 516 

nm  terhadap sampel dengan konsentrasi 100 ppm  amat kuat sebesar  98,61 % dibandingkan dengan konsentrasi 
lain. 
Dengan Data pada Tabel 3.3 persamaan garis regresi aktivitas antioksidan flavonoid total daun benalu diperoleh 
sebagai berikut: 

Tabel 4 Persamaan Garis Regresi 

Keterangan: 
X= Konsentrasi total flavonoid daun benalu 
Y= % Pemerangkapan pada panjang gelombang 516 nm 

No X Y XY X2 Y2 

1 0 0 0 0 0 

2 20 94,42 1.888,4 400 8.915,1 

3 40 98,21 3.928,4 1.600,0 9.645,2 

4 60 98,50 5.910,0 3.600,0 9.702,2 

5 80 98,48 7.878,4 6.400,0 9,698,3 

6 100 98,61 9.861,0 10.000,0 9.723,9 

 ΣX=300 ΣY=488,22 ΣXY=   29.466,2         ΣX2=22.000,0         ΣY2= 47.684,7 
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Persamaan garis regresi 
a = (   ) (  )(  )  

(   ) (  )    
 

a = (         ) (         )  
(        ) (   )    

 

a = (        ) (        )
(        ) (        )

 
a= 5.056,2 / 7.000 =0.72 

 
Untuk mendapatkan nilai b digunakan rumus sebagai berikut: 

b= Y-aX 
b=97.64 – (0.72). 60 
b= 97.64 – 43.2 
b= 54.44 

 
Untuk mengetahui daya hambat menggunakan radikal bebas DPPH dipergunakan IC50 (Inhibit Concentration 50) 
dengan rumus sebagai berikut: 

Y = aX + b 
50 = 0.72 X + 54.44 
4.44 = 0.72 X 
X= 6.16 mg/L 

Metode yang paling sering digunakan untuk menguji aktivitas antioksidan tanaman obat adalah metode 
uji dengan menggunakan radikal bebas DPPH. Tujuan metode ini adalah mengetahui parameter konsentrasi yang 
ekuivalen memberikan 50% konsentrasi hambat sebagai aktivitas antioksidan (IC50).  DPPH merupakan radikal 
bebas yang dapat bereaksi dengan senyawa yang dapat mendonorkan atom hidrogen, dapat berguna untuk 
pengujian aktivitas antioksidan komponen tertentu dalam suatu ekstrak. 
Karena adanya elektron yang tidak berpasangan, DPPH memberikan serapan kuat pada panjang gelombang 515- 
517 nm. Ketika elektronnya menjadi berpasangan oleh keberadaan penangkap radikal bebas, maka 
absorbansinya menurun secara stoikiometri sesuai jumlah elektron yang diambil. Keberadaan senyawa 
antioksidan dapat mengubah warna larutan DPPH dari ungu menjadi kuning (Dehpour, Ebrahimzadeh, Fazel, 
dan Mohammad, 2009). Perubahan absorbansi akibat reaksi ini telah digunakan secara luas untuk menguji 
kemampuan beberapa molekul sebagai penangkap radikal bebas. Metode DPPH merupakan metode yang mudah, 
cepat, dan sensitif untuk pengujian aktivitas antioksidan senyawa tertentu atau ekstrak tanaman (Koleva, van 
Beek, Linssen, de Groot, dan Evstatieva, 2002; Prakash, Rigelhof, dan Miller, 2010). 

 
Gambar 3 Mekanisme Peredaman Radikal Bebas DPPH (Yuhernita dan Juniarti, 2011) 

 

Dari data disimpulkan bahwa flavonoid total daun benalu pohon glodokan memiliki aktivitas antioksidan yang 
sangat kuat sebesar  6,16 mg/L. Menurut Pokornya (2001) nilai IC50 sangat kuat jika IC50< 50 mg/L, Kuat jika 
IC50 adalah 50-100 mg/L, sedang jika nilai IC50 nya 101-150 mg/L dan lemah jika IC50>150 mg/L.  
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IV. Kesimpulan Dan Saran 
4.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap daun benalu pohon glodokan dapat disimpulkan sebagai 
berikut bahwa untuk uji aktivitas antioksidan flavonoid total daun benalu pohon glodokan dengan 0,5 mM DPPH 
200 ppm yang diukur pada Spektrofotometer UV Visibel pada panjang gelombang 516  nm diperoleh IC50 
sebesar  6,16 mg/L dan dengan persen peredaman tertinggi yaitu sebesar 98,61 % pada konsentrasi  100 ppm 
yang berarti sangat kuat aktivitas antioksidannya. 
 
4.2 Saran 

 Diharapkan penelitian selanjutnya mengisolasi senyawa aktif yang terkandung pada daun benalu pohon 
glodokan untuk dapat dikembangkan menjadi obat fitofarmaka. 

 Diharapkan pengembangan penelitian aktivitas-aktivitas lainnya untuk dapat dikembangkan menjadi 
obat fitofarmaka. 
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