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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya meningkatan hasil belajar 

passing dalam permainan sepak bola melalui pendekatan teknik dan modifikasi 

bola pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Buntu Pane Kabupaten Asahan Tahun 

Ajaran 2016/2017.Metode penelitian ini bersifat penelitian tindakan kelas dan 

subjek penelitian ini adalah kelas XI yang terdiri dari 36 siswa, 21 siswa laki-laki 

dan 15 siswa perempuan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

lembar penilaian proses passing dengan kaki bagian dalam sepak bola.  

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini berdasarkan hasil dari siklus I 

terdapat 16 siswa (44,44%) yang tidak tuntas dan 20 siswa (55,55%) dari 36 siswa  

yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata hasil belajar 

siswa 64,58. Disiklus II terdapat 5 siswa (13,88%) yang tidak tuntas dan 31siswa 

(86,11%) dari 36 siswa yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar dengan 

nilai rata-rata 78,44. ini berarti ketuntasan belajar secara klasikal (>85%) telah 

tercapai. 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa  melalui 

pendekatan teknik dan modifikasi boladapat meningkatkan hasil belajar passing 

dengan kaki bagian dalam sepak bola pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Buntu 

Pane Tahun Ajaran 2016/2017.  


