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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan penelitian yang penelitian lakukan terhadap siswa kelas VIII 

Smp Swasta Yapim dalam upaya meningkatkan hasil belajar passing bawah 

dengan menerapkan variasi pembelajaran dan modifikasi alat melalui siklus I dan 

siklus II,teryata dapat diambil suatu kesimpulan bahwasanya terjadi peningkatan 

hasil belajar siswa setelah diterapkan variasi pembelajaran dan modifikasi alat 

pada proses pembelajaran di kelas VIII Smp Swasta Yapim Medan tahun Ajaran 

2016/2017.  

 

B. Saran  

Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti  adalah sebagai berikut : 

1. Disarankan kepada guru pendidikan jasmani Smp Swasta Yapim agar 

menggunakan suatu model pembelajaran yang baru seperti variasi 

pembelajaran dan modifikasi alat pada proses belajar mengajar agar siswa 

lebih termotivasi. 

2. Kepada para mahasiswa FIK UNIMED untuk dapat melakukan model 

penelitian tindakan kelas (PTK) dengan menggunakan variasi dan gaya 

mengajar yang lain sesuai dengan kesulitan yang dihadapi siswa 

3. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian terhadap 

peningkatan hasil belajar passing bawah,hendaknya hasil penelitian ini 
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dapat menjadi acuan yang membawa manfaat dan keberhasilan bagi 

penelitian selanjutnya. 

 

 

 


