DAFTAR TABEL

Tabel Hal
3.1: Bentuk Rancangan Desain Penelitian ..............cccooevveieiiennen, 30
4.1: Hasil Pre — Test dan Post — Test Kelompok Latihan

Terhadap Kecepatan Tendangan Lingkar Dalam ................... 34
42 : Uji Normalitas Data .........cccooeriiiiiiieiecnie e 35

viii



