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Masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh pemberian 

layanan bimbingan kelompok teknik diskusi terhadap mengurangi kebiasaan 

menonton film sinetron khususnya yang bertema percintaan remaja dan 

bertendensi negatif di Kelas VIII SMP Negeri I Batang Kuis Tahun Ajaran 

2016/2017. Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui pengaruh bimbingan 

kelompok teknik diskusi terhadap mengurangi kebiasaan menonton film sinetron 

khususnya yang bertema percintaan remaja dan bertendensi negatif di kelas VIII 

SMP Negeri I Batang Kuis Tahun Ajaran 2016/2017. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu (quasy experiment). 

Dengan desain pre-test dan post-test. Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII-6 

yang berjumlah 9 orang. Instrumen pengumpulan data dengan menggunakan 

angket untuk mengetahui kebiasaan menonton film sinetron khususnya tentang 

tema percintaan remaja dan bertendensi negatif pada siswa. Angket diuji cobakan 

dan dianalisis untuk mendapatkan angket yang valid dan reliabel. Teknik analisis 

data menggunakan uji t.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan kelompok 

teknik diskusi berpengaruh terhadap mengurangi kebiasaan menonton film 

sinetron pada siswa di SMP Negeri I Batang Kuis Tahun Ajaran 2016/2017. Hal 

ini tergambar dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa thitung = 15,53 untuk 

responden sebanyak 9 orang diperoleh ttabel 2,306, tampak bahwa thitung > ttabel. 

Maka hipotesa alternatif yang diajukan diterima pada signifikan taraf 0,05%. 

Artinya ada pengaruh yang signifikan antara pelaksanaan bimbingan kelompok 

teknik Diskusi terhadap mengurangi kebiasaan menonton film sinetron khususnya 

tentang tema percintaan remaja dan bertendensi negatif di kelas VIII SMP Negeri 

I Batang Kuis Tahun Ajaran 2016/2017.  
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