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ABSTRAK 

WELDA PUTRI DIEN PURBA, NIM 6123111092 Upaya Meningkatkan 

Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli  Dengan Menggunakan Gaya 

Mengajar Resiprokal Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Purba Tahun 

Ajaran 2016/2017. 

Pembimbing Skripsi : BUDI VALIANTO 

Skripsi Medan : Fakulatas Ilmu Keolahragaan Unimed 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

passing bawah bola voli melalui gaya mengajar resiprokal pada siswa kelas X 

SMA Negeri 1 Purba Tahun Ajaran 2016/2017. 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Purba Jl. Besar 

Simarjarunjung, Kec. Purba Kab. Simalungun tahun ajaran 2016/2017, waktu 

penelitian dilaksanakan pada bulan Oktober 2016 dengan jumlah siswa 28 orang. 

Metode penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Instrumen 

penelitian ini adalah tes hasil belajar keterampilan gerak passing bawah bola voli  

yang berbentuk portofolio. Analisis data dilakukan dengan mereduksi data dan 

memaparkan data dalam bentuk tabel sehingga dapat dicari nilai rata-rata dan 

persentase ketuntasan belajar. 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa menggunakan metode mengajar 

resiprokal berpengaruh terhadap peningkatan hasil belajar passing bawah bola 

voli siswa kelas X SMA Negeri 1 Purba tahun ajaran 2016/2017. Nilai rata-rata 

siswa pada data  awal adalah 65,82 (tidak tuntas), pada tes siklus I nilai rata-rata 

siswa meningkat menjadi 69,64 (tidak tuntas), pada pelaksanaan tes siklus II nilai 

rata-rata siswa telah mencapai 71,42 (tuntas). Persentase ketuntasan belajar siswa 

pada tes awal adalah 21,5 %, pada tes siklus I meningkat menjadi 57,14 % dan 

pada siklus II persentase ketuntasan belajar siswa telah mencapai 85,71%. 

Peningkatan nilai rata-rata hasil belajar dari tes awal hingga tes siklus II yaitu 5,6 

dan peningkatan klasikal dari tes awal hingga tes siklus II adalah 64,21 %. 

Berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa melalui  gaya mengajar 

resiprokal dapat memberikan peningkatan hasil belajar passing bawah bola voli. 


