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KATA PENGANTAR 

Beribu ungkapan rasa terima kasih sebagai tanda puji dan syukur kepada 

Allah Subhanahu Wata’ala,Tuhan Yang Maha Esa atas segala limpahan nikmat 

dan karunia-Nyayang terus memberikan kesehatan, kelapangan dan semangat bagi 

penulis untuk melaksanakan serta menyelesaikan dan menyusun skripsi ini 

dengan baik, walaupun disisi lain masih banyak kekurangan yang harus di 

perbaiki. Tak lupa pula shalawat berangkaikan salam penulis kirimkan kepada 

“Sang Pencerah” suri tauladan yang ada pada diri nabi besar Muhammad 

Sallallahu’alaihiwasallam,, yang telah membawa kita dari alam kebodohan ke 

alam yang penuh dengan ilmu pengetahuan.  

Selain itu, dengan setulus hati penulis juga menghaturkan rasa terimakasih 

kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini, 

khususnya penulis persembahkan karya istimewa ini kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd,selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd, selaku DekanFIK UNIMED, Bapak Drs. 

Suharjo, M.Pd, selaku Wakil Dekan I FIK UNIMED,Bapak Syamsul 

Gultom, S.K.M., M.Kes, selaku Wakil Dekan II FIK UNIMED,Bapak Drs. 

Mesnan, M.Kes, selaku Wakil Dekan III FIK UNIMED. 

3. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes, selaku Ketua Prodi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Medan. 
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4. Bapak Usman Nasution, S.Pd, M.Pd, Selaku Sekretaris Prodi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Medan. 

5. Bapak Dr. Tarsyad Nugraha, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

yang selama ini banyak membantu dan memberikan masukan serta nasehat 

untuk menyempurnakan skripsi ini. 

6. Bapak Dr.Hariadi, S.Pd, M.Kes selaku pengarah I yang tidak pernah bosan 

memberikan kritikan/masukan yang sifanya membangun dan 

menyempurnakan isi dari skripsi saya. 

7. Bapak Mhd. Chairad, S.Pd, M.Pd selaku pengarah II yang selalu 

membimbing saya dalam tata cara penulisan skripsi yang baik dan benar. 

8. Bapak Agus Siswoyo, S.Pd yang selalu memberikan bantuan secara intens 

dan dukungan serta informasi. 

9. Staf Pengajar dan pegawai FIK yang telah menjalankan tugas secara 

maksimal dan memberi kemudahan administrasi bagi penulis. 

10. Teristimewa penulis ucapkan terima kasih kepada kedua orang tua tercinta 

Ayahanda Nurdin dan Ibunda Tukinem dan Nenek Warise tercinta yang 

telah bersusah payah melahirkan dan membesarkan saya hingga saat ini, 

kakak dan abangda serta adik tercinta, Sulastri, Nurmila, Sukadi,dan 

Poniman serta para keponakan Rehandi, Rizky, Hazeem, Faez, Fahri yang 

selalu membuat kelucuan dan telah menjadi penghibur penulis dalam duka 

maupun keceriaan, yang membantu penulis saat jenuh dalam penyelesaian 

skripsi ini. 
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11. Buat para sahabat SENGKENGKEN BROTHER (Muhammad isnandar, 

Muhammad Fajrul Fadli, Fitrah Miko, dan Ifan Setiawan) yang selalu 

mendampingi penulis dalam suka maupun duka sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

12. Buat BFF (Selmi Miranda Sari, Novia Hajariani Art, Dewi Anggraini Htb) 

yang selalu memberikan motivasi untuk saya. 

13. Buat Adik Kost (Umi Kalsum Srg, Cindy Nur Oktapiyani, Sri Wahyuni, 

Mentari Miswari, dan Maya Astuti) yang selalu memberi saya keceriaan 

dan semangat yang sangat luar biasa sehingga penulis selalu semangat 

dalam penulisan skripsi. 

Penulis menyadari skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan kesalahan. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun 

demi perbaikan penulisan karya-karya ilmiah selanjutnya. Atas perhatian, 

dukungan, dan masukannya penulis mengucapkan banyak terimakasih, semoga 

Allah SWT meridhoi kita semua. 

Medan,    Februari 2017  

Penulis, 
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