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ABSTRAK 

 

PAINI. NIM : 6122111014, Persepsi Siswi Terhadap Olahraga Bela Diri 

Pencak Silat di MAN Lima Puluh Kabupaten Batu Bara Tahun Ajaran 

2016/2017. 

Pembimbing :Tarsyad Nugraha 

Skripsi : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2016 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi siswi terhadap olahraga 

bela diri pencak silat di MAN Lima Puluh Kabupaten Batu Bara Tahun Ajaran 

2016/2017. Metode penelitian berupa penelitian survey dengan subjek penelitian 

adalah siswi putri yang berjumlah 80 orang. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini berupa angket dengan soal sebanyak 30 item. 

 

Hasil analisis data dari penelitian yang telah dilakukan menunjukkan 

persentase data pada indikator persepsi (eksternal) diperoleh sebesar 80,07% 

sedangkan 19,93% dipengaruhi oleh unsur lain, sehingga persepsi (eksternal) 

berada pada kategori baik. Persentase data pada indikator persepsi (internal) 

diperoleh sebesar 79,66%, sehingga persepsi (internal) berada pada kategori baik. 

Persentase data pada indikator pencak silat (eksternal) diperoleh sebesar 83,80%, 

sehingga pencak silat (eksternal) berada pada kategori baik. Persentase data pada 

indikator pencak silat (internal) diperoleh sebesar 77,97%, sehingga pencak silat 

(eksternal) berada pada kategori baik Hasil penelitian menunjukkan bahwa total 

persentase data dari indikator persepsi (eksternal dan internal) dan pencak silat 

(eksternal dan internal) diperoleh sebesar 80,39% sedangkan 19,62% dipengaruhi 

oleh unsur lain. 

 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa persepsi 

siswi terhadap olahraga bela diri pencak silat di MAN Lima Puluh Kabupaten 

Batu Bara Tahun Ajaran 2016/2017 termasuk dalam kategori baik. 

 


