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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Adapun kesimpulan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Menurut pendapat dari kelima informan peneliti bahwa peran single mother 

merupakan peran ganda sebagai orang tua tunggal yang menjalankan dua 

tugas sekaligus, yaitu tugas sebagai seorang ibu dan tugas sebagai seorang 

ayah.  

2. Adapun bentuk peran yang dilakukan kelima single mother yang menjadi 

informan peneliti dalam mengantisipasi bahaya narkoba pada anak ialah 

dengan cara menasehati anak agar tidak mencoba yang namanya narkoba, 

memantau siapa teman bergaul anak, dan memperbanyak doa kepada Allah 

agar anak mereka terhindar dari bahaya narkoba yang dapat merusak hidup 

anak-anak mereka.  

3. Peran yang dilakukan single mother tidak terlepas dari proses sosialisasi 

yang dialami si anak, dimana agen-agen dari sosialisasi sangat berperan 

aktif dalam merealisasikan setiap peran yang dilakukan single mother, untuk 

mendukung peran yang para single mother lakukan, maka hal lain yang 

dilakukan para single mother ialah sosialisasi, single mother sebagai agen 

utama didalam pembentukan kepribadian seorang anak, maka single mother 

tidak berhenti begitu saja dalam memberikan sosialisasi pada anak semasa 

kecil saja, melainkan sosialisasi tetap dilakukan single mother hingga anak 

dewasa. 
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4. Sosialisasi yang diberikan para single mother kepada anaknya bertujuan 

agar anak-anak mereka dapat bertindak sesuai nilai dan norma yang berlaku 

dimasyarakat. Adapun sosialisasi yang dilakukan kelima single mother ialah 

mencoba untuk mempengaruhi anaknya dengan pengaruh agen sosialisasi 

lain yaitu lingkungan dan media massa berupa televisi dan koran. Adapun 

cara kelima single mother memberikan sosialisasi kepada anaknya dengan 

cara melibatkan agen sosialisasi lainnya ialah mengajak anak mereka untuk 

ikut pengajian bersama mereka, mengajak anaknya berdiskusi membahas 

tentang narkoba ketika ada disiarkan di televisi mengenai narkoba, dan 

menyuruh anak mereka ikut serta ketika ada penyuluhan tentang bahaya 

narkoba baik penyuluhan tersebut diadakan di Kantor Kelurahan maupun di 

Kantor Kecamatan yang ada di daerah tersebut. 

5. Peran yang dijalankan kelima single mother tidak terlepas yang namanya 

hambatan, dimana hambatan yang dirasakan kelima single mother tersebut 

ialah kesulitan mereka dalam membagi waktu antara mencari nafkah dan 

memantau, merawat dan menjaga anaknya sebagaimana tugas seorang ibu 

pada umumnya.  

6. Adapun upaya yang para single mother lakukan ialah dengan cara 

melibatkan bantuan saudara untuk memantau anak mereka, ketika mereka 

pergi bekerja, menyuruh anak mereka untuk mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler dengan tujuan membuat kesibukan yang berdampak positif 

bagi anak mereka, dengan usaha yang telah mereka lakukan maka, hingga 

saat ini anak-anak mereka belum terjerumus kedalam bahaya narkoba. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi pemerintah setempat, hendaknya lebih menggalakkan lagi yang 

namanya sosialisasi tentang bahayanya narkoba, yang mana sosialisasi 

tersebut dilakukan sesering mungkin, karena jika hanya mengandalkan 

peran orang tua saja itu sangat tidak relevan dalam mengantisipasi bahaya 

narkoba dikalangan remaja saat ini, apa lagi terkhusus dengan seorang 

single mother yang menjalani peran ganda, sudah tentu seorang single 

mother sangat sulit untuk menyeimbangkan peran ganda mereka tersebut, 

sehingga dengan digalakkannya sosialisasi oleh pemerintah tentang 

narkoba dapat membantu kesulitan yang dirasakan para single mother 

sebagai agen yang pertama didalam proses sosialisasi. 

2. Bagi single mother, hendaknya lebih optimis, jangan murah menyerah dan 

jangan kehabisan upaya dalam mengantisipasi agar anak single mother 

tidak terjerumus kedalam bahaya narkoba. Selalu mencari informasi 

kepada orang yang lebih mengetahui tentan narkoba, sehingga dengan 

begitu single mother dapat mengarahkan dengan benar gambaran tentang 

bahaya narkoba pada anak. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melanjutkan kajian tentang 

peran single mother dalam mengantisipasi bahaya narkoba pada anak 

dalam sudut pandang yang berbeda dari penelitian sebelumnya. 

 


