38

DAFTAR PUSTAKA

American Sport Education Program. (2010). Melatih Remaja Gulat. United States Of
America : Human Kinetics

Harsono. (1988). Choaching dan Aspek-Aspek Psikologi dalam Choaching.
Jakarta : CV Tambak Kesuma.

Mysnyk, Mark. Davis, Barry. Simpson Brooks. (1994). Gerakan Dan Serangan Gulat

Peraih Kemenangan. United States Of America : Human Kinetics

Nossek, Yosef. (1982). Teori Umum Latihan. African : Institus Nasional Olahraga Lagos

Nurinda, Edi Susila. (2000). Perencanaan Pelatihan dan Kompetisi Gulat Dalam Siklus
Satu Tahun.Jakarta : FILA

Petrov,Raiko.(1996). The ABC Of Wrestling. Lausanne : International of Associated
Worestling Styles - FILA.

Shahmuradov, Yuriy A. ( 1996 ). Free Style Wrestling. FILA

Siswanto, Otji. (2010). Peraturan Gulat Internasional. Jakarta : Pengurus Besar Persatuan
Gulat Seluruh Indonesia

Syafruddin. (2011). llmu Kepelatihan Olahraga.Padang : UNS Press Padang

Sudjana. (2005). Metoda Statistika, Bandung : Tarsito

Tim Penyusun. (2012). Pedoman Penulisan Skripsi. FIK.UNIMED.



