DAFTAR TABEL

TABEL Hal
1. Desain PENEITIAN .....cooiiiiiiie et 23
2. Hasil Pre-test dan Post-test Kelompok Latihan Split Squat Jump dan

Squat Jump Terhadap Power Otot TUNGKa .............ccveiieriiiienciesisceias 29
3. Hasil Pre-test dan Post-test Kelompok Latihan Split Squat Jump dan

Squat Jump Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Menggantung................... 30
4. UjJi NOrmalitas Data ...........ccccveiieiiiiiiieseeie s esaesre e see s sra e sre e 32
5. UjJi HOMOGENILAS Data.......c..coviiiiiiiiiiiieieiese e 34
6. Data Mentah Hasil Pre-Test Power Otot Tungkai pada

Kelompok Latihan Split Squat Jump dan Squat Jump........ccccevereiiineninnne. 61
7. Data Mentah Hasil Post-Test Power Otot Tungkai pada

Kelompok Latihan Split Squat Jump dan Squat Jump..........ccceereniiinnnnn. 61
8. Data Mentah Hasil Pre-Test Hasil Lompat Jauh Gaya Menggantung

pada Kelompok Latihan Split Squat Jump dan Squat Jump .......cccccccveenennee. 62
9. Data Mentah Hasil Post-Test Hasil Lompat Jauh Gaya Menggantung

pada Kelompok Latihan Split Squat Jump dan Squat Jump ...........cccceveeeee. 62
10. PerhitUNgan Z SCOME....c.cccciieeiieeiieiee i e e eeesteesteseesreesresaeesenssbesneeseeenteenee e 63
11. Pembagian Kelompok Latihan Split Squat Jump dan Squat Jump

dengan Matching Pairing.......cccceieiiieiieiiiie et 64
12. Rata-rata dan Simpangan Baku Data Pre-Test Power Otot Tungkai

Kelompok Latihan Split Squat JUMP ........coceiieiieiicciec e 65
13. Rata-rata dan Simpangan Baku Data Post-Test Power Otot Tungkai

Kelompok Latihan Split Squat JUMP .......cccceeeieiieiiiceeie e 66
14. Rata-rata dan Simpangan Baku Data Pre-Test Power Otot Tungkai

Kelompok Latihan Squat JUMP..........ccoveiieiiiiiiieiece e 67
15. Rata-rata dan Simpangan Baku Data Post-Test Power Otot Tungkai

Kelompok Latihan Squat JUMP........c.ccoveiieiiiic e 68
16. Rata-rata dan Simpangan Baku Data Post-Test Power Otot Tungkai

Kelompok Latihan Squat JUMP..........ccoveiueeiiiiii i s en 69
17. Rata-rata dan Simpangan Baku Data Post-Test Hasil Lompat Jauh

Gaya Menggantung Kelompok Latihan Split Squat Jump...........ccccoeeiinne. 70
18. Rata-rata dan Simpangan Baku Data Pre-Test Hasil Lompat Jauh

Gaya Menggantung Kelompok Latihan Squat Jump .........ccccooeveiiiiinninnnnn. 71
19. Rata-rata dan Simpangan Baku Data Post-Test Hasil Lompat Jauh

Gaya Menggantung Kelompok Latihan Squat Jump.......cccccovveviviiieciieenen. 72
20. Uji Normalitas Data Pre-Test Power Otot Tungkai Kelompok

Latihan Split SQUAL JUMP .....eeiiice e 73
21. Uji Normalitas Data Post-Test Power Otot Tungkai Kelompok

Latihan Split SQUAL JUMP .....eeiiieic e 73
22. Uji Normalitas Data Pre-Test Power Otot Tungkai Kelompok

Latinan SQUat JUMP......coovieiieiieccic e 74
23. Uji Normalitas Data Post-Test Power Otot Tungkai Kelompok

Latinan SQUAL JUMP......coiiieiiecie e 74

Vi



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Uji Normalitas Data Pre-Test Hasil Lompat Jauh Gaya Menggantung
Kelompok Latihan Split Squat JUMP ..o
Uji Normalitas Data Post-Test Hasil Lompat Jauh Gaya Menggantung
Kelompok Latihan Split Squat JUMP .......ccoviieiieiecieceee e
Uji Normalitas Data Pre-Test Hasil Lompat Jauh Gaya Menggantung
Kelompok Latihan Squat JUMP..........ccoeiiiiiis i
Uji Normalitas Data Post-Test Hasil Lompat Jauh Gaya Menggantung
Kelompok Latihan Squat JUMP ..o
Perhitungan Rata-Rata Beda, Simpangan Baku Beda dan t- hitung Dari
Data Hasil Pre-Test Dan Post-Test Power Otot Tungkai Kelompok
Latihan Split SQUAt JUMP ....oviiie s
Perhitungan Rata-Rata Beda, Simpangan Baku Beda dan t- hitung Dari
Data Hasil Pre-Test Dan Post-Test Power Otot Tungkai Kelompok
Latihafi Bguat JUMp.siii.........oe il il B
Perhitungan Uji —t Data Post-Test Power Otot Tungkai Antara
Kelompok Latihan Split Squat Jump dan Squat Jump..........cccccoeeeieieennnns
Perhitungan Rata-Rata Beda, Simpangan Baku Beda dan t- hitung Dari
Data Hasil Pre-Test Dan Post-Test Hasil Lompat Jauh Gaya
Menggantung Kelompok Latihan Split Squat Jump .........cccoeevveieniiiiinnns
Perhitungan Rata-Rata Beda, Simpangan Baku Beda dan t- hitung Dari
Data Hasil Pre-Test Dan Post-Test Hasil Lompat Jauh Gaya
Menggantung Kelompok Latihan Squat JUmp ........ccccocoveveiieiievenicceens
Perhitungan Uji — t data Post-Test Hasil Lompat Jauh Gaya
Menggantung Antara Kelompok Latihan Split Squat Jump dan

Kelompok Latihan SQuat JUMP..........ccoooimiiiiieniieeesie s

vii



