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KATA PENGANTAR 

Dengan kerendahan hati, rasa syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan 

Yang Maha Esa, yang telah memberikan karunia dan rahmat-Nya, sehingga 

skripsi Ini dapat diselesaikan. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat dalam 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Olahraga di Universitas Negeri Medan 

(UNIMED). 

Selama penulisan skripsi ini tentu saja tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada. 

1. Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd, sebagai Rektor Universitas Negeri 

Medan 

2. Bapak Dr. Budi Valianto M.Pd, M.Kes sebagai Dekan FIK UNIMED. 
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Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan dalam penyelesaian skripsi ini. 

7. Bapak Mahmuddin Pangondian H Purba, S.Pd, M.Pd. selaku Dosen 

Pembimbing Skripsi yang telah banyak meluangkan waktu untuk 

membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyusunan/penyelesaian 

skripsi ini. 
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8. Bapak Drs. Ibrahim, M.Pd. selaku Pengarah I dan Bapak Mahmuddin 

Matondang S.Pd, M.Pd. Selaku Pengarah II yang telah memberikan 

masukan dan arahan kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini. 

9. Seluruh staf edukatif dan admistratif FIK Universitas Negeri Medan yang 

telah memberikan ilmunya kepada penulis dari awal sehingga akhir 

perkuliahan. 

10. Seluruh civitas Akedemik Universitas Negeri Medan 

11. Pelatih Bapak Drs. Ibrahim, M.Pd dan Ibu Siti Rahima Gultom serta trainer 

abangda Haris Fadillah Siregar,S.Pd, abangda Nanda Ibnasia Rahman ,S.Pd, 

abangda Nofrendi Sipayung,S.Pd,  Pratarma Prima Putra,S.Pd, Hendrik 

Saragih,S.Pd dan Feristiwa Hardinata Bangun yang turut membantu saya 

dalam proses penelitian skripsi ini.   

12. Seluruh Atlet Putri Sumatera Utara Pelatda PON XIX Jawa Barat 2016 yang 

telah berpartisipasi memberikan waktu dan tenaganya untuk proses 

penelitian skripsi ini. 

13. Teristimewa buat orang tua terhebat Pantas Lumban Gaol, Rasmi 

pandiangan yang selalu mendoakan dan memberikan perhatian, kasih 

sayang, nasehat semangat dan bantuan baik moral maupun material untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

14. Kaka (Erik Marpaung/Erna Lumban Gaol), Abang (Jhonles Lumban 

Gaol/Renta Sinaga, Jaiprianto Lumban Gaol, Juanda Lumban Gaol) Adik – 

adik yang aku sayangi (Emicitra Lumban Gaol dan Jacksatria Lumban 

Gaol) dan seluruh keluarga yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang 

telah memberikan dukungan moril, materil dan doa kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  
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15.  Rekan-rekan mahasiswa FIK Unimed terkhusus PKO Reguler B 2012 yang 

telah banyak membantu dan memberikan masukan dalam menyusun skripsi 

ini. 

16. Teristimewa juga buat UKMKP terkhusus UP-FIK, kepada Pengurus 

2016,(Herli Ginting, Daniel Pandiangan, Hotniel Silitonga, Mangasih 

Malatua Sitanggang, Risna Uli Siahaan), PKK (Ka’ Lusi Sihotang, 

B’Lindung Silaban, B’Joni Nababan) dan Klompok Kecil Spirit (Sahman 

Sihaloho, Lastorang Sianturi, Riki Siregar, Dianitha Ginting,Hengki 

gunawan Sianipar, Adelina Panjaitan, Obed Nego Turnip, Rico Aritonang. 

Yang selalu memberi semangat dalam menyelesaikan skripsi ini 

17. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang turut serta 

memberikan bantuan sumbangan pemikiran selama mengikuti perkuliahan. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberika Rahmat-Nya atas kebaikan dan 

kemurahan hati Bapak/ibu, saudara/saudari sekalian. 

Tentunya dalam penulisan skripsi ini masih banyak terdapat kekurangan, 

baik dari segi isi, tulisan maupun Kualitasnya. Oleh Karena itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk memperbaiki skripsi ini. 

Akhir kata penulis mengharapkan semoga skripsi ini bermanfaat bagi kita semua, 

bagi pembaca khusunya bagi dunia pendidikan olahraga dan semoga skripsi ini 

bermanfaat dalam memperkaya ilmu dibidangnya serta bagi siapa saja yang 

membacanya. 

Medan,   Januari 2017 

Penulis, 

Entriwan Lumban Gaol. 

6122121005 


