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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan: 

1. Terdapat 39 nilai-nilai psikologi yang terdapat dalam Novel Jalan Tak Ada 

Ujung karya Mochtar Lubis sesuai teori Sigmund Freud, yang terbagi dalam 7 

nilai psikologis menurut Sigmund Frend, yaitu: represi, faksasi, proyeksi, 

identifikasi, pembentukan reaksi, rasionalisasi, dan regresi. 

2. Aspek-aspek psikologi dalam kalimat-kalimat pada Novel Jalan Tak Ada 

Ujung karya Mochtar Lubis dengan pendekatan teori Sigmund Freud, bermuara 

pada penemuan kembali keberanian tokoh utama Guru Isa terhadap seluruh 

ketakutannya yang tidak mendasar. 

3. Mengimplementasikan nilai-nilai Psikologi dalam Novel Jalan Tak Ada Ujung 

karya Mochtar Lubis dalam pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia, dengan 

menambah pengetahuan dan pemahaman siswa bagaimana menghadapi 

masalah sehari-hari dengan menggunakan kekuatan dirinya sendiri, baik yang 

dihadapinya di sekolah maupun di masyarakat. 

 

5.2. Saran 

Saran yang dapat dikemukakan dari hasil penelitian ini adalah: 

1. Diharapkan kepada guru Bahasa Indonesia untuk mempergunakan Novel Jalan 

Tak Ada Ujung serta buku-buku sastra yang mengandung nilai-nilai psikologis 

sebagai bahan pengkayaan kajian dalam memberikan pembelajaran di 

kelas.Dengan upaya ini, minat belajar siswa menjadi lebih bak serta siswa dapat 
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memperoleh bahan pembelajaran yang lebih luas (tidak terpaku pada isi buku 

sekolah).  

2. Diharapkan kepada mahasiswa, khususnya yang berminat dalam hal kesusastraan 

mengkaji lebih dalam lagi tentang nilai-nilai yang terkandung dalam novel lain 

yang ternyata berisi pengetahuan dan nilai-nilai yang penuh dengan kebaikan diri. 

Dengan upaya ini, mahasiswa menjadi semakin jeli dan kompleks dalam melihat 

setiap isi novel dan bagaimana cara mengimplementasikannya dalam peningkatan 

kehidupan di masyarakat. 

3. Diharapkan agar penelitian ini dapat menjadi acuan atau referensi untuk 

penelitian yang lebih luas lagi, khususnya dalam kajian pendidikan Bahasa dan 

Sastra Indonesia. 


