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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar Lay Up Shoot
bola basket dengan menggunakan metode resiprokal pada siswa kelas X SMP
Negeri 1 Patumbak Tahun Ajaran 2016/2017.

Subjek penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Patumbak Tahun
Ajaran 2016/2017, sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas IX yang
berjumlah 33 orang. Untuk menganalisis data dalam penelitian ini dan untuk
mengetahui hasil dilihat dari ketuntasan siswa secara individu dan secara klasikal.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas.
Untuk memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil belajar
yang berbentuk portofolio, dan dilanjutkan dengan penggunaan metode
resiprokal. Setelah itu maka diadakan tes hasil belajar pada pre-tes, siklus I dan
siklus 11 yang berbentuk teknik dasar lay up shoot bola basket.

Berdasarkan hasil tes awal yang dilakukan pada siswa kelas 1X SMP
Negeri 1 Patumbak. Dari 33 siswa terdapat 10 siswa (30,30%) yang telah
mencapai tingkat ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa
59,58. Hasil dari siklus | terdapat 17 siswa (51,51%) dari 33 siswa yang telah
mencapai tingkat ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa
66,16. Disiklus Il terdapat 28 siswa (84,84%) dari 33 siswa yang telah mencapai
tingkat ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata 75,76. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa penggunaan metode Resiprokal dapat memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar lay up shoot dalam permainan
bola basket pada siswa kelas IX SMP Negeri 1 Patumbak Tahun Ajaran
2016/2017.



