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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat  dan kasih 

karuniaNya yang dilimpahkan sehingga proposal ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Proposal ini mengungkap Analisis Menu Makanan Dan Tingkat Kecukupan Energi 

Anak Remaja (13-15 Tahun) Di Tempat Pengungsian siswa SMP Negeri 2 Simpang 

Empat Kabanjahe. 

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan banyak terima kasih sedalam-

dalamnya kepada berbagai pihak yang telah memberi bantuan berupa arahan dan 

dorongan. Oleh karena itu penulis menyampaikan terima kasih dan penghargaan 

kepada : 

1. Ibu Dr.Esi Emilia M.Si selaku dosen Pembimbing Skripsi yang telah banyak 

meluangkan waktu untuk memberikan nasihat, perhatian, dorongan, 

bimbingan, serta masukan dan saran yang sangat berharga dalam penulisan 

proposal skripsi ini. 

2. Bapak Prof. Dr. Abdul Hamid K, M.Pd selaku Dekan Fakultas Teknik. 

3. Bapak Prof. Dr. Sumarno, M.Pd selaku Pembantu Dekan 1 Fakultas Teknik. 

4. Ibu Dr.Dina Ampera, M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga. 

5. Ibu Dr. Erli Mutiara, M.Si selaku Ketua Prodi Tata Boga dan dosen 

pembimbing Akaemik. . 
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6. Secara khusus penulis menyampaikan terima kasih kepada orang tua yang 

sangat cintai banyak membantu, mendoakan dan memberikan dukungan 

berupa materi dan moril kepada bapak tercinta Osmar Sihombing, mama 

tersayang Martiana Situmorang ,kakak Sally Sofiana Sihombing dan abang 

ipar Uli Hutauruk, adik-adik tercinta dan tersayang Susiyanti Sihombing yang 

selalu ada disaat ku mulai lelah memberiku motivasi yang membangkitkan 

semangat ku, Saut Martua Sihombing, Sumarlin Sihombing, Saviorenta 

Sihombing dan juga keponakanku Raphael Hutauruk yang selalu menghibur, 

Opung saya yang senantiasa memberikan dukungan doa. Trimakasih untuk 

cinta kasih yang kalian berikan dan biarlah Tuhan yang membalaskan . 

7. Kepada sahabat - sahabat yang selalu ada saat suka dan duka dalam 

penyelesaian skripsi ini yang sangat membantu serta memberi semangat dan 

sumbangan pikiran dalam penyelesaian skripsi ini buat, Ririn Sitanggang, 

S.Pd, Cosri Nainggolan, S.Pd, Syartika Pasaribu, S.Pd , Monika Lubis, S.Pd,  

Julietta Yuswina Rosa, S.Pd, Pintan Ulina Sembiring, S.Pd dan semua teman-

teman jurusan PKK khususnya Pendidikan Tata Boga Unimed. Terkhusus buat 

Rendi Tarigan Sibero, S.Pd yang senantiasa medoakan dan memberikan 

semangat buat saya. 

8. Seluruh teman pelayanan pemuda/i GPI Sidang Kebun Pisang Medan seiman 

dalam kasih Kristus khususnya buat Dek Santo, Ka Dewi, Bg. Dedi, Ka Kesya, 

Aline, K’Herlin, B’Wido, K’Oni, Sarana , Icce, Margaret, Wulan, Erwin, 
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Laspando, Santo, Jusliana, Vieren, Tiarlan, Yuli, Yohana,  B’Korman, Kak 

Annie, Julpantri, Ervina, Anugerah, Hendrik, Hana, Ka Flora dan kaum bapak, 

kaum ibu bapak khususnya bapak hamba Tuhan GPI Sidang Kebun Pisang 

Medan yang senatiasa  setia mendoakan saya.  

9. Seluruh teman kos 125 yang selalu ada saat aku terpuruk dan saat kesedihanku 

selalu memberikan penghiburan khususnya buat dek Susi, Tiur, Yanta,     

Yaadi, Ani, Reina, Kartini, Tiara, Dosma, Wira, Alex, Bg Daniel, ibu kos 

tercinta Bou br. Panjaitan, Yani Siahaan dan yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu persatu. 

       Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu 

penulis berharap kritik dan saran yang dapat membantu untuk kesempurnaan 

skripsi ini. 

       Akhir kata penulis mengucapkan banyak terima kasih dan semoga dapat 

bermanfaat bagi pembaca.  
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