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Penelitian ini bertujuan (1) Menambah variasi makanan porsi spaghetti di SMPIT Al-

ulum Medan (2) Kelompok olahan ragi dari variasi bahan, rasa, tekstur donat dan bakpao 

SMPIT Al-ulum Medan. (3) Mengukur tingkat kesukaan pada menu makanan porsi spaghetti 

dan olahan ragi donat dan bakpao di SMPIT Al-ulum Medan. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa, guru dan pedagang kantin yang memakan rancangan menu spaghetti, 

donat dan bakpao yang berjumlah seluruh 41 orang dan sekaligus menjadi sampel dalam 

penelitian (total purposive sampling). Data penelitian ini dijaring dengan menggunakan 

lembar tingkat kesukaan .Berdasarkan hasil analisis data, Hasil menu makanan donat labu 

kuning paha ayam dengan kategori sangat baik (92,6%), donat dengan labu kuning sate 

dengan kategori sangat baik (85,3%), donat dengan ubi ungu paha ayam dengan kategori 

sangat baik (95,1%), dan donat ubi ungu sate dengan kategori sangat baik (90,2%). Hasil 

menu makanan bakpao labu kuning manis dengan kategori sangat baik (85,3%), bakpao labu 

kuning asin dengan kategori cukup (82,9%), bakpao ubi ungu manis dengan kategori sangat 

baik (97,5%), bakpao ubi ungu asin dengan kategori baik (82,9%). maka diperoleh hasil 

penelitian makanan jajanan sehat yang dijual dikantin sekolah SMPIT Al-ulum Medan 

dengan kategori baik  (80.9%). Hal ini menunjukkan bahwa tingkat kesukaan siswa, guru dan 

pedagang kantin sesuai dengan yang diharapkan dengan demikian harus ada peningkatan 

kedepannya agar makanan yang dijual dikantin sekolah lebih sehat dan lebih banyak lagi 

variasi-variasi gizi yang lainya agar menjadi lebih baik lagi.  

 

 

 


