
49 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Dari hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan terhadap kesenian 

Lintau yang hingga saat ini masih berkembang di Deli Serdang dapat diambil 

kesimpulan dan saran sebagai berikut : 

 

A. Kesimpulan 

Dari beberapa penelitian yang telah diteliti dan dijabarkan dari latar 

belakang sampai dengan pembahasan, maka penulis dapat menyimpulkan dari 

keseluruhan penelitian kesenian Lintau pada bentuk pertunjukkan pada 

masyarakat Deli Serdang. 

Kesimpulan tersebut menjelaskan bahwa : 

1. Lintau adalah kesenian beladiri yang berasal dari desa Lintau, Kecamatan di 

Kabupaten Tanah Datar, Sumatera Barat. 

2. Lintau merupakan seni olah batin dengan perpaduan unsur seni serta teknik 

membela diri, digunakan sebagai pertahanan diri yang didalamnya terdapat 

muatan seni dan budaya masyarakat dimana Lintau itu lahir dan 

berkembang. 

3. Lintau telah beralih fungsi, yang pada mulanya kesenian Lintau berkembang 

di Sumatera Timur sebagai pertunjukan di istana untuk penyambutan tamu 

kerajaan yang hendak bersilahturahmi. Tetapi sekarang kesenian tersebut 

menjadi pertunjukkan biasa yang hadir ditengah masyarakat. 
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4. Bentuk kesenian Lintau di Deli Serdang tidak jauh berbedaannya dengan 

daerah asal yaitu Sumatera Barat. Hanya saja terdapat perbedaan pada 

pemilahan gerak. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan beberapa kesimpulan di atas, maka dapat memberikan 

beberapa saran yaitu : 

1. Perkembangan masa yang setiap waktu akan terus maju dan berkembang, 

seni tradisi harus tetap dipertahankan nilai tradisinya walau sekalipun seni 

tradisi tersebut bukan berasal dari suku sendiri. 

2. Dikarenakan pada saat penelitian, sedikitnya para generasi muda yang 

mempelajari kesenian ini. Kepada generasi muda diharapkan untuk dapat 

mempelajari lebih dalam lagi kesenian-kesenian lokal mau pun luar.  

3. Agar kesenian lintau dapat dikembangkan, diperlukan upaya 

pengembangan yang melibatkan berbagai pihak, seperti pemerintah dan 

masyarakat setempat. 


